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ODONTOLOGIA DO TRABALHO - UMA REAL NECESSIDADE

Marcos Takemoto®
Fabio Werlang?
Elton Zeni®

RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao da literatura sobre a importancia da insercdo da
Odontologia do Trabalho no ambiente de trabalho nas mais diferentes classes sociais
observando as melhorias na satde bucal e geral do trabalhador e consequentemente sobre sua
produtividade no trabalho. Péde-se concluir que a Odontologia do Trabalho possui o potencial
de promover a protecdo necessaria do trabalhador contra quaisquer riscos a sua saude
decorrentes da atividade do trabalho e contribui para o estabelecimento e a manutencdo do mais
alto grau possivel de bem estar fisico e mental dos trabalhadores.

Palavras-chave: Odontologia do Trabalho. Saude Bucal. Dentista do trabalho.

1 INTRODUCAO

Atualmente o mundo vive uma expansdo da produtividade muito grande e para se
destacar a industria estd compreendendo a importancia dos recursos humanos como patrimonio
essencial, como um bem a ser preservado.

As empresas ou organizacdes tém observado que para aqueles que priorizam e investe
nos recursos humanos, se fortalece como instituicdo e perpetua o seu sucesso. Perceberam que
insercdo do cirurgido-dentista dentro das industrias, ocasionaria de uma forma realista o
equilibrio de dois interesses basicos: o bem-estar do funciondrio e o desenvolvimento

melhorado da producéo.
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Diante desta necessidade de promover saude no trabalho, desenvolveu-se a Odontologia
do Trabalho, que possui como finalidade melhorar a satde bucal do trabalhador, sua influéncia
sobre a produtividade do trabalho e o diagnéstico precoce de manifestacdes de doencas
ocupacionais.

A Odontologia do Trabalho se preocupa com a etiologia e o desenvolvimento das
patologias bucais no ambiente de trabalho. Desta forma existe uma necessidade de atuar dentro
das empresas, fazendo campanhas de educacdo para a salde, como na prevencao de doengas
respiratdrias por inalacdo de substancias toxicas ao organismo humano e do cancer de Iabio em
trabalhadores cujas atividades sdo desenvolvidas com exposicao direta a luz solar, por exemplo.

Os exames clinicos bucais e complementares constituem formas de acompanhamento da
salde do trabalhador, pois indicam dados concretos da condicdo de salde/doenca dos
trabalhadores de cada empresa, para que esta possa planejar a sua atuacdo em salde da forma
mais conveniente e adequada de acordo com a situacao de salde presente.

As empresas tém compreendido que o investimento de tempo, gasto no tratamento do
operario tende a ser o menor possivel e sera recuperado no computo geral dos beneficios
prestados, pois um trabalhador sem problemas dentérios ficaria livre de dores repentinas e ao
contrario, ndo haveria diminuicdo da capacidade produtiva se estivesse com padecimento

dentario.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O profissional que dedica a esta profissdo possui uma grande responsabilidade, pois
deve atuar no reconhecimento e consequentemente, na prevencao das doencas profissionais que
possam ser diagnosticadas através do exame da cavidade bucal sendo a satde ocupacional um
ramo de Medicina Preventiva com o0s seguintes objetivos:

a) gerar protecdo aos trabalhadores contra qualquer risco a sua salde, que seja decorrente do
seu trabalho ou das condi¢des em que este é realizado;
b) contribuir para o ajustamento fisico e mental do trabalhador, obtido especialmente pela a sua

adaptacgéo ao trabalho e em atividades profissionais para as quais tenham aptiddes;
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c) contribuir para o estabelecimento e a manutencdo do mais alto grau possivel de bem estar
fisico e mental dos trabalhadores. (NOGUEIRA, 1972).

Sem as medidas de assisténcia odontolégica em vérias e determinadas industrias,
inimeros trabalhadores terdo fatalmente vulnerada a primeira porcéo do aparelho digestivo, por
um lado, prejudicando sua funcdo especifica, e por outro, favorecendo a patologia geral.
Resume que a boca é uma das principais vias de acesso de substancias tdxicas no organismo e
que a mucosa bucal reflete o estado de satde do individuo e que certos sinais encontrados ali
tém expressdo de patognoménicos. (CARVALHO, 1981).

E de fundamental importancia ao se pensar na satde bucal do trabalhador considerar
além das lesbes bucais passiveis de acometimento, a epidemiologia e a patologia desses
problemas e também estudar o impacto que causam na qualidade de vida do trabalhador, ou
seja, objetivando a prevencéo de doengas decorrentes da atuacdo profissional e dos acidentes de
trabalho. (ARAUJO e JUNIOR, 1999).

O autor estudou a insercdo da especialidade de Odontologia do Trabalho no mercado
que teve como marco a exposicdo dos problemas bucais que podem afetar a classe
trabalhadora, e relacionou as mais comuns:

a) determinar um perfil patolégico de uma populacdo e a existéncia ou ndo de patologias em
niveis aceitaveis;

b) estudar no trabalhador as consequéncias de uma exposicao a agentes patologicos;

c) determinar os riscos ocupacionais do ambiente sobre 0 exposto;

d) efetuar um diagndstico precoce de alteragdes bucais ou mesmos sistémicos;

e) identificar a necessidade ou ndo de mudancas na seguranca do trabalho;

f) identificar o nivel de atuacdo dada a saude bucal;

g) estimular a participacdo de classe trabalhadora na reivindicacdo de melhores condicdes de
trabalho e salde;

h) definir bases cientificas para a aplicagdo de um diagndstico e tratamento mais preciso.
(ARAUJO, 1999).

A Odontologia ndo pode ficar alheia a area de saude do trabalhador, em que diferentes
profissdes se unem buscando melhores condi¢bes de saude aqueles que movem a sociedade

com sua forca de trabalho. Relata que a contribuicdo dos profissionais dessa &rea do
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conhecimento é muito significativa, pois os cirurgides-dentistas sdo capazes de estabelecer o
diagnostico precoce das doencas profissionais que apresentam manifestacGes bucais e que
podem influenciar ou ser influenciados pelo ambiente de trabalho.

Seu foco deve ser a prevencdo, a reabilitacdo e a preservacdo da salde dos
trabalhadores, que podem ser atingidas pela analise, organizacdo, planejamento, execucao,
avaliacdo de servicos, projetos ou programas de saude bucal, avaliacdo técnica e pericia.
(MIDORIKAWA, 2000).

Os autores realizaram um estudo retrospectivo da literatura dos quais foram
selecionados oito artigos e uma tese de doutorado através de algumas bases de dados. Os
achados sdo consistentes em torno de uma associacao positiva entre exposicdo a névoas acidas
e erosdo dental mostrando o quanto é importante o dentista no processo de saude ocupacional
na descoberta e prevencdo de doencas relacionadas ao trabalho e quanto é incipiente o
conhecimento sobre riscos ocupacionais para a saude bucal do trabalhador. (VIANNA e
SANTANA, 2001).

Devemos nos atentar para as Normas Regulamentadoras (NRs) aprovadas pelo
Ministério do Trabalho e da Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho que sdo de
observancia obrigatoria pelas empresas privadas e publicas e pelos 6rgdos publicos da
Administracdo Direta e Indireta, bem como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo e Judiciario
que empreguem servidores regidos pela Consolidagéo das Leis de Trabalho.

Entre as principais Normas Regulamentadoras (NRs) estariam a NR-4, que classifica as
atividades econémicas sob o critério do Grau de Risco Ocupacional e relaciona os profissionais
envolvidos nos servicos especializados em seguranca e Medicina do Trabalho e a NR-7 —
Estabelece a PCMSO com 0 objetivo de promocao e preservacdo da saude do conjunto dos
trabalhadores nas diversas empresas do pais.

Estabelece os pardmetros que determinam as hipdteses nas quais as empresas estdo
obrigadas a manter os profissionais de saude do trabalho (NR-4), aponta também os parametros
que facultam a empresa a indicacdo de um médico para coordenar o PCMSO, define
competéncias medicas do coordenador e da equipe de saude e elenca os exames obrigatorios.
(MARTINS, 2002).
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No mundo atual, a competitividade no universo das empresas por aumentarem sua
produtividade com qualidade, obriga os empresarios a utilizarem nestes tempos modernos,
programas de ergonomia, de qualidade total, qualidade de vida, programas de promogéo e
educacdo em salde e bem estar dos funcionarios. O autor lembra que as organiza¢cdes mais
comprometidas com a modernidade estdo cada vez mais lancando méo de vérias areas de
conhecimento para cuidar dos recursos humanos e que a Odontologia do Trabalho vem
preencher a lacuna da questdo odontoldgica nas organizacGes que € de extrema importancia e
que sem ela entendemos que ndo ha saude plena. (SANTINI, 2002).

Os estudos atuais nos indicam uma préxima relacdo entre Odontologia e Trabalho que
ocorre no campo da salde ocupacional. Vai de encontro com a ideia de uma equipe
multidisciplinar cuidando da qualidade de vida no Trabalho, evidenciando assim que a
interdisciplinaridade e intersetorialidade, é fundamental nesse processo, assim como a
participacdo de todos os envolvidos, inclusive com repasse e divisdo de responsabilidades.
Conclui que a Odontologia do Trabalho tem muito a contribuir com a Medicina do Trabalho,
com a Seguranga do Trabalho, com as questbes ambientais, com a ergonomia, com a
administracdo de recursos humanos e com a sociedade no geral. (SANTINI e FERNANDES,
2005).

A cavidade bucal é parte integrante e inseparavel da salde do individuo, estando
diretamente relacionada as condi¢des de alimentagdo, moradia, trabalho, renda, meio ambiente,
transporte, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servicos de saude e a
informacdo e que, por isso, torna-se inviavel pensar em saude geral de modo dissociado da
salde bucal, sendo o contrario também verdadeiro.

Apresentam inameras justificativas relacionadas em defesa da implantacdo de servicos
odontologicos destinados ao segmento dos trabalhadores, destacando-se: a) prevaléncia muito
alta de problemas relacionados a cérie dental e ao periodonto; b) possibilidade de deteccdo
precoce de lesbes relacionadas ao cancer bucal, das manifestagdes orais da AIDS e de outras
doencas de relevancia vital; c) cerca de 60% do tempo de vida ativa é despendido no emprego
ou local de trabalho; d) grandes chances de desenvolver um programa participativo; e) aumento
da satisfacdo da forga de trabalho. (PIZZATTO e GARBIN, 2006).
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A nossa Constituicdo Federal, datada de 1988, demonstra preocupagdo com a saude do
trabalhador, em seu artigo 7° ensinando que "sao direitos dos trabalhadores... além de outros...
XXII — Reducgdo dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de salde, higiene e
seguranga”. Essa afirmativa é corroborada pelo artigo 196, que garante "politicas sociais e
econdmicas™ para reduzir o risco de doenca e outros agravos. Ha garantias ainda no capitulo V
da Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT, que trata "Da Seguranca e da Medicina do
Trabalho”. (PERES, 2006).

Foi na Inglaterra, em 1802, que houve a elaboracdo da primeira lei de protecdo ao
trabalhador acidentado durante o exercicio de sua funcdo, porém no Brasil, somente em 1919
aconteceu a protecdo legal ao trabalhador a qual, atualmente, ainda estd em constante
desenvolvimento. (RODRIGUES, 2006).

As areas de competéncia para a atuacdao do especialista em Odontologia do Trabalho
séo:

a) identificacdo, avaliacdo e vigilancia dos fatores ambientais que possam constituir risco a
salde bucal no local de trabalho, em qualquer das fases do processo de producéo;

b) assessoramento técnico e atencdo em matéria de salde, seguranca, ergonomia, higiene no
trabalho e equipamentos de protecdo individual, entendendo-se inserido na equipe
interdisciplinar de satde do trabalho;

c) planejamento e implantacdo de campanhas e programas de duragdo permanente para
educacédo dos trabalhadores quanto a acidentes de trabalho, doencas ocupacionais e educacéao
em saude;

d) organizar estatistica de morbidade e mortalidade com causa bucal e investigar suas possiveis
relagcBes com as atividades laborais;

e) realizacdo de exames odontoldgicos para fins trabalhistas. (CROSATO, 2006).

A nova area da odontologia, a Odontologia do Trabalho é uma especialidade que possui
a finalidade a melhorar a saude bucal e observar os seus efeitos e influéncias sobre a
produtividade do trabalho, bem como o diagnostico precoce de manifestacbes de doencas
ocupacionais. Observaram a importancia de ressaltar os aspectos eticos e legais dessa

especialidade e que o profissional dessa area deve estar consciente do trabalho que desenvolve
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e da importancia de sua insercdo nas equipes de salde ocupacional nas empresas.
(RODRIGUES et al. 2007).

A Odontologia do Trabalho tem como finalidade a melhoria da satde bucal, seus efeitos
e influéncia sobre a produtividade do trabalho e o diagnéstico precoce de manifestacbes de
doencas ocupacionais, tendo como objetivo a busca permanente da compatibilidade entre a
atividade laboral e a preservacdo da saude bucal do trabalhador.

Menciona que a Lei Organica da Saude que inclui a satde do trabalhador no ambito da
Saude Publica sob a responsabilidade conjunta do Estado e da empresa e determina em seu art.
6°, paragrafo 3° que "a saude do trabalhador € um conjunto de atividades que se destina, através
de acbes de vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promocdo e protecdo dos
trabalhadores". Para eles, as Normas Regulamentadoras (NRs) aprovadas pelo Ministério do
Trabalho e da Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho s@o de observancia obrigatdria
pelas empresas privadas e publicas e pelos 6rgdos publicos da Administracdo Direta e Indireta,
bem como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo e Judiciario que empreguem servidores regidos
pela Consolidacao das Leis de Trabalho.

A regulamentacdo da Odontologia do Trabalho direciona a profissdo para a area da
salude ocupacional, reparando a distor¢do secular do papel dos cirurgifes-dentistas como
responsaveis pelas politicas de prevencdo e controle de agentes nocivos a salude dos
trabalhadores e os beneficios ao trabalhador oriundos desta insercdo seriam o aprendizado dos
cuidados com a higiene bucal, 0 aumento na motivacdo e na imagem da empresa perante 0
trabalhador, a facilidade de acesso aos cuidados odontoldgicos, o tratamento das doencas
bucais e a eliminacdo dos focos de infeccdo e das dores de origem dentaria. (MAZZILLI, 2007)

E grande a responsabilidade do profissional que dedica a esta profissdo possui a
prerrogativa de exercer duas atividades de grande importancia tanto no campo preventivo
guanto no construtivo da Higiene do Trabalho, a conhecer:

a) Saber diagnosticar e prevenir os riscos do ambiente que podem causar manifestacdes bucais
de patologias relacionadas ao trabalho;
b) Em conhecendo a disfuncdo, saber tratar lesdes orais e condi¢Bes correlacionadas a

exposicéo a fatores profissionais. (MEDEIROS, 2011),

ISSN 2358 -9221

ve , |
-.";_?!{ ‘jjgh‘ej—c uii v.4, n.1(2016) C/ ucef.f

Vocé em evo



50

Segundo o Conselho Federal de Odontologia (CFO) através das resolugdes de n. 22, de
27 de dezembro de 2001, e de n. 25, de 28 de maio de 2002, criou e regulamentou uma nova
especialidade odontoldgica que se trata da Odontologia do Trabalho, cujo objetivo é a busca
permanente da compatibilidade entre a atividade laboral e a preservacdo da salde bucal do
trabalhador. O artigo 30 da secdo X do titulo | da resolucdo n.22/2001 assim define a nova
especialidade: "Art 30. Odontologia do Trabalho ¢é a nova especialidade que tem como objetivo
a busca permanente da compatibilidade entre a atividade laboral e a preservacao da saude bucal
do trabalhador".

Definiu ainda as areas de competéncia do especialista que incluem:
a) ldentificacdo, avaliacdo e vigilancia dos fatores ambientais que possam constituir risco a
salde bucal no local de trabalho, em qualquer das fases do processo de producao;
b) Assessoramento técnico e atencdo em matéria de salde, de seguranca, de ergonomia e de
higiene no trabalho, assim como em matéria de equipamentos de protecdo individual,
entendendo-se inserido na equipe interdisciplinar de satde do trabalho operante;
c) Planejamento e implantacdo de campanhas e programas de duragdo permanente para
educacédo dos trabalhadores quanto a acidentes de trabalho, doencas ocupacionais e educacéao
em saude;
d) Organizar estatistica de morbidade e mortalidade com causa bucal e investigar suas possiveis
relagBes com as atividades laborais; e
e) Realizacdo de exames odontoldgicos para fins trabalhistas.

3 DISCUSSAO

As atividades estdo se globalizando e o ambiente no qual sdo desempenhados diversos
tipos de atividades ocupacionais se constitui, na verdade, em um espaco onde ocorrem
interacdes entre os seres humanos possibilitando o crescente risco de doengas importantes na
determinacéo de agravos na satde do trabalhador com possibilidades de sequelas e até morte do
individuo atingido.

No ambiente industrial, a possibilidade de atividades insalubres com influéncia direta na

saude geral ou bucal dos trabalhadores é grande. Por exemplo, trabalhadores de panificadoras
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com alto indice de erosdo dental em decorréncia da aspiracdo de névoas de aglcar durante a
atividade laboral; trabalhadores da construcdo civil, expostos a radiacdo solar e consumidores
de tabaco e alcool, com alto risco ao desenvolvimento de céncer bucal; trabalhadores de
inddstrias quimicas com pigmentacdo gengival em decorréncia do trabalho com metais pesados
e se poderia citar muitos outros casos. (MAZZILLI, 2007).

Assim sendo, a Odontologia do Trabalho, cumpre papel fundamental na protecdo da
salde do trabalhador, recordando que a saude do trabalhador e a satisfacdo da alta direcéo da
empresa por aumentar a produtividade a partir da diminuicdo de absenteismo por causas
odontoldgicas.

Vaérios autores reafirmam varias vantagens e beneficios gerados pela Odontologia do
Trabalho entre elas que a saude do trabalhador é uma &rea caracterizada por ter uma filosofia
mais abrangente que a sua antecessora, denominada satde ocupacional. Por outro lado, também
existe a necessidade de complementar as equipes para prevenir os acidentes do trabalho e as
doencas profissionais, 0 que proporcionara uma série de vantagens para 0 empregado, para a
empresa e para a nagdo. Essas vantagens compreendem desde o aumento da motivagdo do
empregado por estar mais saudavel e trabalhando com mais seguranca, até o aumento da
produtividade, da qualidade e da competitividade dos produtos e servicos da empresa.
(SANTINI, 2002)

Desta forma, a Odontologia do Trabalho se constitui em uma especialidade ampla e
necessaria, cuja visdo geral favorece a satde do trabalhador e os interesses da empresa.

4 CONCLUSAO

Baseado na revisdo da literatura realizada pode-se concluir que o Cirurgido-Dentista
especialista em Odontologia do Trabalho, deve integrar o ambiente de trabalho das diversas
classes de trabalhadores, pois possuem o conhecimento necessario para promover a protecdo
necessaria do trabalhador contra quaisquer riscos a sua saude decorrentes da atividade do
trabalho, contribuir para o estabelecimento e a manutencdo do mais alto grau possivel de bem
estar fisico e mental dos trabalhadores, possibilitar a educacdo do trabalhador para que ele

mesmo seja 0 mais interessado promotor da salde na empresa em que atua e por ultimo,
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evidenciar que os aspectos éticos, legais e morais devem ser solidamente conhecidos e

praticados pelo especialista em Odontologia do trabalho.
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