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INTRODUCAO: As doencas teniase e a cisticercose sdo doencas zoon6ticas causadas pelo
parasita Taenia em diferentes fases de seu ciclo de vida (TOLEDO et al., 2018). A forma adulta
do parasita é responsavel pela teniase no homem, também conhecida como solitaria, a Taenia
saginata ou Taenia solium ficam localizadas no seu intestino delgado do hospedeiro. A forma
larvaria (Cysticercus cellulosae da T. solium e C. bovis da T. saginata) causa a cisticercose nos
animais, podendo acometer também o homem (MAGALHAES et al., 2017). Os humanos
desenvolvem a teniase apds a ingestdo de carne crua ou malcozida, contendo cistos viaveis
(SAH et al., 2012), apo6s infectado, o portador da ténia pode eliminar milhares de ovos ao dia,
livres ou em proglotes intactas. Os ovos eliminados pelo hospedeiro definitivo podem
sobreviver no ambiente por diversos meses, demonstrando a importancia de educacéo sanitaria
e saneamento basico para a populacéo (TOLEDO et al., 2018). Animais como suinos e bovinos,
ao se alimentarem de vegetais ou dgua que foi contaminada pelas fezes do homem infectado,
ingerem 0s ovos que irdo dar origem as larvas e através dos vasos sanguineos invadem tecidos
e 6rgdos, ao se alojarem em algum local as larvas evoluem para cisticerco, dando o nome a
doencga de cisticercose (BUSCHMANN, 2011). A cisticercose humana causada pela T.
saginata, segundo Acha e Szyfres (2002) ndo ocorre ou é extremamente rara. OBJETIVO: Na
presente revisdo realizou-se pesquisa exploratéria contendo dados sobre epidemiologia,
transmissao e prevaléncia da doenca da cisticercose, avaliando também sua complexidade em
na questdo de disseminacdo. METODOLOGIA: Este trabalho consiste em uma revisao
bibliogréafica realizada entre marco e novembro de 2020, no qual foi realizada a consulta em
livros e nas bases de dados online Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Scholar. As palavras-
chave utilizadas na pesquisa foram: cisticercose e teniase e a pesquisa foi limitada para
trabalhos publicados entre 2011 e 2021. REVISAO BIBLIOGRAFICA: A teniase e a
cisticercose humana tém distribuicdo mundial (CDC, 2017). Para a criacdo de suinos, o
complexo teniase-cisticercose possui grande importancia, pois negativamente o setor varejista
de carne. No estado do Parand, a cisticercose gerou, entre 0s anos de 2004 e 2008, perdas
econdmicas avaliadas em R$ 120 milhdes (PASTOR et al., 2018). Os fatores de risco
associados a teniase e cisticercose estdo relacionados principalmente as comunidades rurais em
condicgdes de pobreza e com criagdes de porcos soltos, ao consumo de carne crua, malcozina
e/ou ndo inspecionada, a precariedade de saneamento basico e atendimento médico, assim como
a falta de informacdo (CORTEZ et al., 2020). a) Ciclo Bioldgico: A forma larval da T. sollium
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é 0 C. cellulosae e da T. saginata é o C. bovis. A forma adulta se desenvolve e fica alojada no
intestino delgado do humano e o cisticerco, pode ser encontrado no tecido subcutaneo, cardiaco,
muscular, cerebral e no olho de suinos e acidentalmente em humanos (BASTOS, 2019). O ser
humano é infectado e adquire a teniase quando ocorre a ingestdo de carne crua ou malcozida
contaminada pelo cisticerco. Apés ser ingerido, por acdo digestiva, faz com que o escolex do
cisticerco se fixe a mucosa do intestino através das ventosas e aculeos. Dentro de alguns meses
ocorrem divisdes celulares e inicia-se a formacdo de proglotes, que acaba por tornar-se uma
ténia adulta. Quando o parasita chega a forma adulta, ele ir4 eliminar as proglotes que se
rompem e liberam milhares de ovos no solo, que na presenca de umidade e auséncia de da luz
solar intensa, possuem grande longevidade, ficando viaveis e com poder de infecgdo por meses,
principalmente em clima umido e quente (BASTOS, 2019). Os ovos sdo ingeridos pelo
hospedeiro intermediario e as oncosferas sdo liberados do ovo no intestino delgado pela agdo
dos sucos gastricos e da bile, as oncosferas penetram na parede do intestino delgado e se
difundem através da corrente sanguinea, ocorrendo a formacdo de cisticercos (CHIEFFI;
SANTOS, 2020). b) Epidemiologia: O complexo teniase/cisticercose € uma zoonose
importante em Vvarios paises onde se tem o habito de consumir carne crua ou malcozida.
Algumas regifes com baixo indice de desenvolvimento econdmico se destacam pela maior
ocorréncia de casos. Nesse contexto, observam-se fatores determinantes associados a falta de
saneamento basico, praticas precarias de higiene pessoal, habitos alimentares da populacéo,
criacdo de animais com facil acesso aos excrementos humanos, falta de controle sanitario da
carne desses animais, além da falta de diagnostico e tratamentos dos portadores (NEVES,
2011). De acordo com hébitos alimentares associados a cultura e religido de certos povos, a
teniase pode ser uma doenca comum ou rara. Na religido dos mulgumanos e judeus, em que ndo
é permitido se alimentar de carne suina, a infeccdo pela da T. solium ocorre de forma esporadica.
Entretanto, na cultura arabe em que ha pratos compostos de carne crua, como o quibe a doenca
€ mais comum e preocupante (BASTOS, 2019). No que se refere a parasitose, suinos e bovinos,
sdo os principais elementos da cadeia epidemiolégica da T. solium e T. saginata,
respectivamete. O homem, enquanto hospedeiro definitivo do parasita, € a principal fonte de
infeccdo, tanto para si quanto como para 0sS outros seres humanos e animais, uma vez que
elimina milhares de ovos nas fezes, 0s quais sdo muito resistentes e podem permanecer viaveis
durante meses no ambiente externo (TOLEDO et al., 2018). c¢) Diagnostico: O diagnostico
clinico da teniase nem sempre é facil, pois a maioria dos portadores sdo assintomaticos e a
sintomatologia assemelha-se a outras parasitoses intestinais (NEVES, 2011). Através da
tamizacdo das fezes, é realizado o diagnostico parasitolégico da teniase, realizado em cerca de
24 horas, que envolve a coleta e identificacdo das proglotes e ovos existentes. Segundo Neves
(2011), este método tem melhor eficacia se repetido em dias alternados. Testes soroldgicos
também podem ser realizados para diagndstico da teniase, como Ensaio de Imunoabsor¢éo
Enzimatica (ELISA), hemaglutinacdo e reacdo de imunofluorescéncia indireta (RIFI), que
detectam anticorpos especificos para a T. solium e T. saginata, auxiliando no diagndstico da
teniase (WHO, 2011). Existem também métodos mais sensiveis, como a Polymerase Chain
Reaction (PCR), que detectao DNA da T. solium e T. saginata, porém, € um teste de diagnostico
de elevado custo, portanto, ndo utilizado em rotina laboratorial (BASTOS, 2019).
d)Tratamento e Controle: Nos humanos, o tratamento de teniase e cisticercose é baseado no
uso de medicamentos antiparasitarios como albendazol, praziquantel, niclosamida e
nitazoxanida (MWASUNDA et al., 2021). Em casos de neurocisticercose, é realizado terapia
medicamentosa com albendazol e praziquantel, além de ser indicada associacdo a anti-
inflamatdrios, farmacos antiepiléticos e, se necessario, pode ser recomendado o tratamento
cirurgico (WHITE JUNIOR et al., 2018). O periodo e a dosagem do tratamento irdo depender
do caso clinico, dos sintomas e do diagndstico do estagio dos cistos (WHO, 2014). Para controle
do complexo teniase-cisticercose, é recomendado a adog¢do de medidas higiénicas e sanitérias,
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como higienizacdo frequente das méaos, cuidados no preparo de alimentos, implantacdo de
sistemas de esgoto, consumo de carnes bem cozidas e inspecionadas, ingestdo de agua tratada
ou fervida, educacéo sanitaria a populacdo e campanhas de conscientizacao sobre o complexo,
além de terapia profilatica antiparasitaria (SANTANA et al., 2021). CONCLUSAO: O
complexo teniase-cisticercose é um desafio a satde publica, por ser uma doenga muitas vezes
assintomatica, tanto nos animais como nos humanos € dificil de ser diagnosticada. A prevencao
esta diretamente ligada a implementacdo de politicas publicas voltadas para a conscientizacao
da populacdo, saneamento bésico e praticas de higiene e consumo de carnes bem cozidas e
inspecionadas.

Palavras-chave: Saude publica. Taenia saginata. Taenia solium. Zoonose.
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