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RESUMO

A tatuagem constitui uma pratica ancestral que atravessa diferentes periodos historicos,
assumindo significados diversos conforme os contextos socioculturais em que se insere.
Inicialmente vinculada a rituais religiosos, espirituais e formas de pertencimento coletivo, ao
longo do tempo passou por processos de estigmatizacdo e posterior ressignificacao,
consolidando-se, na contemporaneidade, como uma importante forma de expressao estética,
identitaria e subjetiva. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo investigar de que
maneira a tatuagem se configura como préatica de expressdo identitaria e subjetiva na atualidade,
analisando suas relagdes com a autoestima, pertencimento social e a construcéo de sentido de
si. A andlise tedrica evidencia que a tatuagem opera como linguagem simbélica, mediando a
relacdo entre o sujeito e o meio social. Destaca-se seu papel na reconstrucdo da autoimagem,
especialmente em contextos marcados por sofrimento psiquico, nos quais o ato de tatuar-se pode
favorecer processos de ressignificacdo de experiéncias e fortalecimento da autoestima. Conclui-
se que a tatuagem, no cenario contemporaneo, configura-se como um recurso de elaboragédo
subjetiva e construcdo de identidade, articulando dimens6es individuais e sociais na produgéo
de sentidos sobre a existéncia.
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1 INTRODUCAO

A presenca da tatuagem na sociedade ndo é um fenémeno recente; ao contrario, trata-se
de uma pratica que atravessa diferentes periodos historicos, sendo constantemente
ressignificada em distintos contextos socioculturais. Trata-se de um costume ancestral que,
desde as primeiras civilizagdes, esteve associado a funcdes religiosas, espirituais e sociais,
carregando significados que acompanharam seus portadores ao longo da vida (Meloto, 2021).

Historicamente, o corpo foi objeto de culto, de cuidado e de ritualizacdo, funcionando
como espaco de salde, de higiene e de beleza, mas também como veiculo de significacdo
simbdlica. Ao ser exposto socialmente, o corpo converte-se em um suporte de visibilidade

simbdlica, atuando como elemento de diferenciacao e um veiculo privilegiado para a expresséo
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da subjetividade (Silva, 2011). No cenario atual, a tatuagem pode ser encontrada em todos 0s
continentes, assumindo multiplos propdsitos, técnicas e resultados variaveis de acordo com
cada cultura (Meloto, 2021).

Enquanto manifestacdo estética e simbdlica, caracteriza-se por ser um sinal visivel,
produzido a partir de perfuracGes na pele associadas a aplicacdo de pigmentos. Inicialmente,
esse processo era realizado de forma artesanal e improvisada; contudo, com o tempo, surgiram
instrumentos especificos que possibilitaram maior precisdo técnica e contribuiram para a
difusdo da pratica (Pérez, 2006).

Esse movimento historico evidencia a forca simbdlica da tatuagem, que ao longo do
tempo se consolidou como pratica cultural e artistica reconhecida, ultrapassando o espago
marginal e se inserindo no cotidiano social. A medida que as sociedades se transformaram,
também se modificaram os significados atribuidos a tatuagem, que passou a ser compreendida
para além da marca corporal, mas como pratica ligada a subjetividade, a identidade e as
dindmicas sociais (Meloto, 2021).

Nesse contexto, formula-se a seguinte pergunta-problema: quais os sentidos atribuidos

a tatuagem na contemporaneidade, especialmente em sua relacdo com a autoestima, a
identidade e a expresséo de subjetividade? E lidimo assinalar que essa indagagao orienta todo
0 percurso investigativo aqui proposto, conduzindo a definicdo de um objetivo geral e de metas
especificas. Assim, busca-se investigar de que maneira a tatuagem se configura como pratica
de expressdo identitaria e subjetiva na contemporaneidade, analisando suas relacdes com
autoestima, pertencimento social e construcao de sentido de si.

A luz desse quadro, destaca-se como objetivo geral desta investigagdo: apresentar um
breve historico da tatuagem, desde suas origens até sua consolidacdo no mundo contemporaneo.
Além disso, derivam-se 0s seguintes objetivos especificos: (a) analisar como a tatuagem se
relaciona as transformagdes sociais e culturais que ressignificam o corpo; (b) discutir a tatuagem
como recurso de expressdo de identidade e subjetividade; e (c) refletir sobre a relacéo entre
tatuagem, autoestima e a busca por sentido na vida. Para atingir tais propositos, adota-se como
metodologia uma revisdo bibliografica de carater qualitativo. Assim, pretende-se articular
criticamente diferentes perspectivas tedricas sobre o fenbmeno da tatuagem, conferindo a
pesquisa validade académica, bem como relevancia pratica e social. A seguir, apresenta-se a
fundamentacdo tedrica que sustenta esta investigacdo, dividida em eixos que percorrem a

historicidade, a linguagem corporal e as implica¢des subjetivas da tatuagem.
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2 REVISAO TEORICA

Neste topico estdo presentes as informacgdes que foram extraidas da literatura, sendo:
Artigos cientificos, livros, monografias e dissertacdes.

21 A TATUAGEM NO TEMPO: ETIMOLOGIA, SIGNIFICADOS E
TRANSFORMAGCOES ATE A CONTEMPORANEIDADE

A tatuagem pode ser compreendida como um caminho de construcao da subjetividade
na medida em que inscreve no corpo marcas que simultaneamente diferenciam e identificam o
sujeito. Esse €, em linhas gerais, o seu sentido mais amplo. No entanto, o que se torna relevante
no contexto contemporaneo é compreender o tipo de subjetividade que vem sendo forjada por
meio dessa pratica corporal, cujos significados se transformaram ao longo dos diferentes
periodos histdricos e sociais (Pérez, 2006). Nesse sentido, a tatuagem € expressdo que
acompanha a trajetoria humana, conectando passado e presente, revelando como 0s corpos
podem carregar simbolos, memorias e narrativas individuais e coletivas (Meloto, 2021).
A palavra “tatuagem” tem origem etimoldgica no termo polinésio tatau, que significa “marcar”
ou “golpear”, em referéncia ao som produzido durante o processo de inser¢ao do pigmento na
pele com instrumentos rudimentares. Esse termo foi registrado pela primeira vez por
navegadores europeus no século XVIII, sobretudo ap6s as expedicbes do capitdo James Cook
ao Taiti e outras ilhas do Pacifico, onde observou-se a pratica amplamente difundida entre os
povos locais. A incorporacdo da palavra as linguas ocidentais se deu por meio do inglés tattoo,
que acabou por se consolidar como designacéo universal do fenémeno (Lima, 2020).

Apbs o contato com os polinésios, viajantes e marinheiros, seduzidos por essa arte
corporal, amplamente praticada nessas regides, comecaram a tatuar seus proprios corpos,
levando consigo essa préatica para além de seus contextos originais. A tripulacdo de Cook e
outros marinheiros adotaram a pratica de tatuar o corpo, usando as tatuagens como um registro
de suas viagens e experiéncias. A partir dai, a tatuagem se espalhou rapidamente, tornando-se
uma tendéncia entre os navegadores que registravam, por meio dos desenhos marcados na pele,
os locais por eles visitados (Pérez, 2006).

A adocdo da préatica, levou os navegadores a utilizar as tatuagens como simbolos
culturais, de supersticao e até insignias militares ou religiosas. Contudo, apesar da difusao, no
ocidente essa era considerada uma pratica marginal, associada a criminosos e a grupos sociais
considerados desviantes, o que intensificou os estigmas ao longo dos séculos. Nesse sentido, a
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tatuagem era vista como uma pratica de "subculturas” e associada a grupos marginalizados,
sendo dificil para os contemporaneos entenderem por que os marinheiros adotariam um héabito
tdo mal visto (Marques, 1997).

E importante destacar, porém, que praticas de modificagio e inscricdo no corpo so
muito mais antigas do que a fixacdo do termo moderno. Povos do Egito, da América Pré-
Colombiana e os maoris ja utilizavam diferentes técnicas e nomenclaturas proprias para
designar marcas corporais que possuiam significados espirituais, identitarios, sociais ou
terapéuticos. Assim, embora a palavra “tatuagem” esteja vinculada historicamente ao contato
europeu com os povos polinésios, a pratica que ela descreve acompanha a humanidade desde
a Antiguidade, assumindo formas, sentidos e denominagdes variadas conforme cada contexto
cultural. Nessa perspectiva, a etimologia da tatuagem transcende sua dimenséo linguistica, pois
revela também um processo de apropriacéo cultural, transformacéo simbolica e ressignificacdo
historica que atravessa o termo: de pratica ancestral e ritualistica, ligada ao sagrado e vinculada
ao pertencimento coletivo, até se tornar um conceito globalizado que, na contemporaneidade,

integra dimensdes estéticas, existenciais e subjetivas da experiéncia humana (Lima, 2020).

2.2 BREVE HISTORICO DA TATUAGEM

A prética da tatuagem acompanha a humanidade desde tempos remotos, ainda que nao
seja possivel precisar 0 momento exato em que se comecou a realizar modificacdes corporais
permanentes. Provas arqueoldgicas encontradas em diferentes regides do mundo — como a
muamia de Otzi, datada de cerca de 5.200 anos, descoberta na fronteira da Austria com a Italia,
além de corpos mumificados no Egito e na China — demonstram que o habito de inscrever
marcas na pele ja fazia parte da vida humana na Antiguidade. Os motivos variavam: em
algumas culturas, as marcas corporais representavam ritos de passagem, invocavam protegédo
espiritual ou simbolizavam a afirmacéo de identidade e pertencimento a um grupo; em outras,
eram utilizadas como registros de feitos de coragem, de punicdo ou de estigmatizacdo social.
Esses achados revelam que, desde os primdrdios, o corpo foi concebido como suporte
simbdlico e cultural. Assim, a tatuagem possuia sentidos associados ao sagrado, a coletividade
e a organizacéo social dos povos antigos (Lima, 2020).

Ao longo da histdria, a tatuagem assumiu significados plurais, variando conforme o
tempo e a cultura. Os egipcios, conhecidos por sua busca em deixar marcas memoraveis por
meio de praticas como a mumificacdo, a construcdo de pirdmides, de templos, de esculturas e

pela escrita em hierdglifos se destacaram pelo uso da tatuagem como forma de expressao
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simbdlica. Essas marcas, em diferentes culturas, assumiam fungdes maltiplas: poderiam ser
sinais de identidade, insignias militares, registros de luto ou alian¢as matrimoniais, além de
amuletos de protecdo ou expressdes de biografias pessoais. Isso demonstra que, desde a
Antiguidade, a tatuagem esteve ligada a necessidade de significar experiéncias e organizar
simbolicamente a vida social (Marques, 1997).

Nesse sentido, a presencga de modifica¢Oes corporais desde tempos remotos indica que
a pratica da tatuagem deve ser compreendida como um fenémeno humano universal, ligado a
necessidade de expressdo e simbolizacdo da experiéncia. Assim, no contexto egipcio, a
tatuagem se configura como parte essencial da cultura, espelhando motivos ja presentes em
suas artes e reforcando a intima relacdo entre corpo, memaria e identidade coletiva (Lima,
2020).

Entre os egipcios, as tatuagens figurativas tinham forte valor espiritual e social,
marcando corpos masculinos e femininos e servindo tanto como simbolos religiosos quanto
como expressao de status. Durante muito tempo acreditou-se que, no periodo pré-dinastico
(anterior a 3100 a.C.), a tatuagem entre 0s egipcios se restringia a padrées geométricos e que
era praticada apenas em mulheres, vinculando-se sobretudo a fungdes religiosas e espirituais.
No entanto, descobertas recentes de mulmias datadas de aproximadamente 5.000 anos
revelaram a presenca de tatuagens figurativas tanto em corpos femininos quanto masculinos,
trazendo a tona representacOes de animais e de simbolos de forte valor cultural. Esses achados
sugerem que as tatuagens faziam parte de um sistema complexo de significacbes que abarcava
espiritualidade, status social, fertilidade e ritos de passagem (Lima, 2020; Meloto, 2021).

No que diz respeito aos povos originarios das américas, a tatuagem esteve relacionada
aos rituais de iniciacdo e a marcacdo de pertencimento. Registros arqueoldgicos da América
Central e da América do Sul mostram que povos como Astecas, Naszcas e Maias utilizavam
padrdes de animais estilizados, figuras geométricas e simbolos proprios de sua cosmoviséo,
repetindo nas tatuagens 0s mesmos motivos presentes em ceramicas, em estatuetas e em
tecidos. Essas marcas carregavam significados distintos, como a valorizacdo da fertilidade
feminina ou a identificagdo de membros de uma mesma comunidade. No Brasil e na América
do Norte, os diferentes povos nativos também faziam amplo uso de tatuagens e de pinturas
corporais, tanto para fins espirituais quanto ornamentais, reforcando a coesdo comunitaria
(Lima, 2020).

Antes da chegada dos europeus ao Brasil, 0s povos originarios ja utilizavam a pintura
corporal e realizavam marcas na pele, empregando tintas extraidas de frutas e plantas, aplicadas

com instrumentos como espinhos, 0ssos, dentes de animais e pedras. No entanto, a tatuagem

ANAIS de Psicologia, UCEFF
V.4.n.1-2026/1



252

comecgou a ganhar maior visibilidade no Brasil a partir do século XIX, com a abertura dos
portos. O contato de marinheiros com a populacéo das regides litoraneas levou a popularizagdo
da tatuagem, gque inicialmente ficou associada as camadas populares e a grupos marginalizados
(Marques, 1997).

J& entre os maoris da Nova Zelandia, a tatuagem assume uma func¢do ainda mais
singular, pois os desenhos, para além de simbolizar o pertencimento coletivo, contavam a
trajetdria individual de cada pessoa, funcionando como um verdadeiro “documento corporal”
que preservava memorias e historias pessoais. Nos povos maori, a tatuagem assume uma
dimensdo unica em sua intima relagdo com a construcao da identidade pessoal “por garantir a
cada individuo desenhos especificos que contam exclusivamente sua propria historia” (Lima,
2020, p. 28). Ao contréario de outras culturas, em que a tatuagem podia marcar a pertenca a um
grupo de maneira mais homogénea, entre 0s maoris cada desenho era elaborado de acordo com
a trajetéria de vida do individuo. Realizadas desde a adolescéncia, as marcas eram
acrescentadas progressivamente ao longo dos anos, registrando conquistas, experiéncias e
mem@arias pessoais. Assim, cada corpo se tornava um arquivo visual exclusivo, portador de
uma narrativa singular que, a0 mesmo tempo, assegurava o pertencimento ao grupo. Além
disso, a tatuagem era concebida como um ritual de dor, em que suportar o processo era sinal
de nobreza e distingdo, conferindo dignidade ao portador. Dessa forma, a tatuagem maori
articula memoria, identidade e espiritualidade, funcionando como um documento corporal que
preserva tanto a historia individual quanto a heranca coletiva (Lima, 2020; Meloto, 2020).

No que se refere ao contexto da Grécia Antiga, torna-se oportuno destacar que a
espiritualidade exercia forte influéncia sobre a sociedade. Os gregos acreditavam que atributos
como beleza, sabedoria e forca eram concedidos pelos deuses, 0 que reforcava a valorizagédo
do corpo, atrelada a espiritualidade. Essa crenca sustentava a ideia de que seu povo era
especialmente favorecido pelas divindades, o que contribuia para a construgdo de um
sentimento de superioridade em relacdo aos demais povos. Na concepgéo grega, esses grupos
eram considerados inferiores por ndo desfrutarem da mesma protecdo divina nem possuirem
as mesmas virtudes atribuidas aos gregos, fortalecendo uma visdo hierarquizada entre as
diferentes culturas (Jaires, 2011).

O historiador Herddoto (cerca de 450 a.C.) ja havia observado que, para povos vizinhos
como os Citas e os Tracios, a tatuagem era compreendida como sinal de nobreza e de distingéo
social. Entre os gregos, contudo, a pratica assumia conotagcdo negativa e punitiva, sendo
utilizada para marcar criminosos e escravizados. Tal visdo se fundamentava em uma

perspectiva etnocéntrica, ja que os gregos consideravam as demais culturas como inferiores,
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rudes e “barbaras”. Nesse contraste cultural, o que para os chamados “barbaros” se configurava
como expressdo simbolica e status, para os gregos tornava-se marca de infamia e
marginalizacdo. Nao por acaso, as tatuagens recebiam a denominagéo de stigmata, termo que
remetia diretamente a ideia de vergonha e de desonra. Assim, a tatuagem era utilizada como
instrumento de controle social e de identificacdo visual, em evidente oposi¢do as finalidades
simbolicas que a pratica assumia em outras culturas (Jaires, 2011; Lima, 2020).

Quando falamos sobre o Império Romano (27 a.C. a 476 d.C.), este, ap0s suas
conquistas, absorveu muitos elementos da cultura grega. Inicialmente, os romanos ndo tinham
0 costume de se tatuar. No entanto, a pratica da tatuagem para fins militares foi gradualmente
adotada, sendo inspirada em culturas vizinhas. As batalhas romanas contra os Celtas, que ndo
dominavam a escrita mas possuiam uma forte tradicdo de tatuar seus soldados com brasdes e
insignias de honra, serviram de inspiracao para os Gregos. Por sua vez, a influéncia grega foi
0 que levou os guerreiros romanos a adotarem a tatuagem para facilitar a identificacdo em
combate. Dessa forma, a pratica da tatuagem chegou aos romanos por meio da influéncia
cultural grega, que ja havia sido inspirada nos costumes dos povos celtas (Lima, 2020).

Com o advento das Cruzadas (a partir do século XI), a tatuagem passou a ser vista sob
uma nova perspectiva. Os cruzados tatuavam-se com simbolos religiosos, especialmente a
cruz, para garantir um enterro cristdo caso morressem em combate. Contudo, na Idade Média,
a Igreja Catdlica passou a banir a tatuagem, considerando-a uma forma de profanacao do corpo,
que era visto como um templo do Espirito Santo. Nesse contexto, aqueles que se tatuavam
eram considerados pecadores e sujeitos a punicdes. Esse posicionamento contribuiu para o
declinio da tatuagem no Ocidente, uma vez que a instituicdo religiosa desvalorizava os
costumes dos povos chamados de “barbaros”, reforcando a associagdo negativa entre a marca
corporal e a marginalidade. Tal condenacdo se articulava a um rigido controle eclesiastico
sobre os comportamentos individuais, que posteriormente seria transportado para os territorios
americanos colonizados pela Europa, impondo sobre as culturas locais a mesma logica de
repressdo e disciplinamento (Jaires, 2011).

Nesse horizonte simbélico, modificar o corpo significa instaurar um desequilibrio na
ordem das coisas, especialmente na perspectiva do pensamento religioso de matriz judaico-
crista. Tal concepcdo entende a intervengdo corporal como uma transgressao que vai além da
questdo da integridade fisica, mas também contra a propria imagem de Deus refletida no ser
humano. Assim, a tatuagem passou a ser interpretada como um ato antinatural, enquadrado na
categoria do impuro e, por consequéncia, associado a valores negativos e estigmatizantes

(Pérez, 2006).
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Diferentemente do contexto Europeu na Idade Média, que viu a préatica ser reprimida e
associada a punicdo, as culturas orientais mantiveram a tatuagem viva, mesmo que
estigmatizada. Na China, o ato de tatuar-se era inicialmente realizado para marcar criminosos
e exilados, garantindo que ndo pudessem se reintegrar totalmente a sociedade. A tatuagem,
conhecida como Ci Shen ou Wen Shen (que significa "perfurar o corpo"”), geralmente era
aplicada com utensilios pontiagudos de metal ou de madeira, em mais de uma cor, com 0
objetivo de celebrar ou afastar perigos. Ao longo do tempo, grupos marginalizados que foram
marcados com tatuagens acabaram absorvendo a pratica como parte de sua cultura. Alguns
grupos, inclusive, passaram a tatuar o rosto de suas mulheres como forma de protecdo contra
abusos, caso sofressem alguma invasdo. Outros marcavam os jovens, simbolizando um rito de
passagem para a vida adulta (Lima, 2020).

No que se refere ao Japdo, as raizes da tatuagem se estendem até 10.000 a.C.
Originalmente, a pratica era vista com propoésitos espirituais e decorativos. A técnica
tradicional, chamada Tebori, significa "entalhar” e envolve a aplicagdo de pigmentos na pele
usando finas pontas de bambu. Ao longo do tempo, a tatuagem japonesa evoluiu para
composicdes mais elaboradas, que frequentemente retratam ideogramas, dragdes, gueixas e
elementos da natureza. Sua aceitacdo na sociedade japonesa ocorreu durante o periodo Jomon
(entre 10.000 e 200 D.C), mas passou por mudancas significativas no periodo Kofun (250-538
d.C.). Devido a sua nova funcdo de marcar criminosos e exilados, a tatuagem passou a carregar
0 mesmo estigma chinés. Essa percepcdo permaneceu por seculos, mas foi desafiada no final
do Xogunato Tokugawa (1603-1868). Nesse periodo, a tatuagem ressurge como um simbolo
de resisténcia. Esse fendbmeno, porém, ndo dura muito, frente ao surgimento da mafia Yakuza
e ao fato de seus membros cobrirem seus corpos com tatuagens complexas. No entanto, é
importante destacar que, com o passar do tempo, a tatuagem oriental ganhou ampla visibilidade
e apreciagdo com o inicio da globalizacdo, tornando-se um dos estilos mais influentes e
desejados da contemporaneidade (Lima, 2020).

Ao longo do percurso historico apresentado, observa-se que a tatuagem ndo pode ser
compreendida como uma pratica homogénea ou estatica, mas como um fendmeno cultural
plural, cujos significados variaram significativamente conforme o contexto social, religioso e
politico de cada civilizacdo. Desde a Antiguidade, passando por diferentes povos e periodos
historicos, a tatuagem assumiu funcdes que vao da expresséo espiritual e identitaria & marcagéo
de punigdo e controle social, revelando-se como uma forma de linguagem corporal

profundamente vinculada & organizagdo simbdlica das sociedades.
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2.3 ATATUAGEM COMO LINGUAGEM CORPORAL

O corpo humano sempre funcionou como um importante suporte simbdlico nas
diferentes culturas. Como visto anteriormente, evidéncias arqueoldgicas demonstram que as
inscrigdes corporais eram frequentemente associadas a ritos de passagem, praticas espirituais,
protecdo simbdlica ou demonstracdo de status social. Tais registros histéricos demonstram que
0 corpo, para além de sua dimens&o biologica, constitui um espaco privilegiado de producéo e
de comunicacéo de significados (Marques, 1997).

Nesse sentido, o corpo tem sido compreendido, ao longo da histéria, como um poderoso
veiculo de significacdo social. As modificacBes corporais tornam-se, portanto, formas
expressivas por meio das quais os individuos comunicam valores, pertencimentos e
identidades. A tatuagem, nesse contexto, configura-se como um recurso de transformacéo da
aparéncia fisica que possibilita a expressao de identidades individuais e coletivas, podendo
indicar papéis de género, posicBGes sociais, estilos de vida, pertencimento geracional ou
vinculos comunitarios (Leitao, 2004).

A tatuagem, na contemporaneidade, desloca-se de seus sentidos tradicionais,
anteriormente vinculados a inscricdo de pertencimentos coletivos e a ligagdo com o0s
antepassados, para assumir uma fungéo centrada na individualizagdo. Nesse novo contexto, as
marcas corporais passam a integrar processos de construcdo de um corpo estético e singular,
orientados pela afirmacédo da subjetividade. Dessa forma, a tatuagem constitui uma forma de
registro das experiéncias vividas, operando como mediacdo entre as dimensfes internas do
sujeito e sua exteriorizagdo no corpo (Le Breton, 2013).

Na contemporaneidade, a tatuagem se realiza em circunstancias sociais e simbdlicas
cada vez mais diversificadas. Em grande medida, consolidou-se como uma forma de
manifestacdo estética e artistica amplamente buscada pelas novas geragdes. O corpo tatuado
passa a ser concebido como uma superficie de expressao, deslocando-se por diferentes espacos
sociais e assumindo a condicdo de uma espécie de “obra em movimento”, cuja principal
caracteristica é a visibilidade estética e a capacidade de comunicar algo sobre aquele que a
porta. Desse modo, a pele transforma-se em suporte simbélico, no qual se inscrevem narrativas
pessoais que distinguem o individuo dos demais, conferindo-lhe identidade e singularidade (Le
Breton, 2013; Rodrigues; Carreteiro, 2014).

As representagbes do corpo, entretanto, ndo permanecem estaticas, estando
profundamente relacionadas as transformacdes sociais e culturais de cada periodo historico.

Conforme 0s grupos sociais se reorganizam e produzem novos valores, também se modificam
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as formas de compreender, valorizar e significar o corpo. Dessa maneira, os sentidos atribuidos
as préticas de modificacdo corporal, como a tatuagem, variam de acordo com o contexto
histdrico e cultural em que se inserem (Separavich; Canesqui, 2010).

Nesse processo, a aparéncia corporal passa a ocupar um lugar central nas construgdes
contemporaneas de identidade. O corpo torna-se um espago de expressdo da individualidade e
da liberdade pessoal, funcionando como meio pelo qual os sujeitos comunicam aspectos de sua
trajetoria, de suas escolhas e de sua visao de mundo. Como observa Ortega (2006, p. 46), “a
aparéncia do corpo tornou-se central as no¢des de autoidentidade”, indicando que o modo
como o corpo é apresentado socialmente assume um papel fundamental na constituicdo do
sujeito.

Ademais, a tatuagem pode ser compreendida, também, como uma forma de linguagem
corporal. Trata-se de um registro simbolico inscrito na pele que simultaneamente diferencia e
identifica o individuo. Seus significados, contudo, ndo sdo fixos ou universais, dependendo,
assim, das formas de utilizacdo e de exibicdo das marcas corporais. Elementos como a
quantidade de tatuagens, o tamanho dos desenhos, as partes do corpo escolhidas para sua
inscricdo e a maneira como sdo mostradas ou ocultadas influenciam diretamente os sentidos
que elas assumem no contexto social (Meloto, 2021).

Assim, o corpo tatuado estabelece uma ponte entre 0 mundo interno do sujeito e o espaco
social em que ele se insere. Ao tornar visiveis experiéncias, valores ou referéncias simbdlicas
pessoais, a tatuagem transforma a pele em um meio de comunicacdo com o outro. O olhar
social, nesse contexto, desempenha papel fundamental, pois € por meio dele que essas marcas
séo interpretadas, reconhecidas ou ressignificadas. Dessa forma, as tatuagens passam a
funcionar como expressfes identitarias que articulam pertencimento e visibilidade social
(Ortega, 2006).

No interior dessas discuss@es, o corpo deve ser compreendido para além de uma mera
realidade bioldgica, mas também e, sobretudo, como um espago socialmente produzido, no
qual se inscrevem normas, valores e formas de poder. Nesse sentido, o filosofo Michel Foucault
(1987) argumenta que o corpo constitui um campo privilegiado de intervencdo das praticas
sociais, sendo constantemente moldado por discursos e mecanismos de regulagao presentes nas
diferentes sociedades. Ao longo da histéria, tais mecanismos estabeleceram padrbes de
comportamento, de aparéncia e de conduta, delimitando aquilo que seria considerado aceitavel
ou desviante no ambito social (Foucault, 1987).

Nesse contexto, as praticas de modificagdo corporal podem ser compreendidas como

formas pelas quais os individuos negociam essas normas e produzem novas formas de
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expressao de si. A tatuagem, nesse contexto, pode ser lida como uma “pratica de si”’, em que o
sujeito subverte a normatizagdo estética para reivindicar a soberania sobre sua propria pele.
Desse modo, ao marcar o corpo, 0 sujeito produz a narrativa visual sobre si mesmo,
inscrevendo na pele elementos de sua trajetdria, de suas experiéncias e de sua identidade.

Sob essa otica, o corpo pode ser compreendido como uma materia-prima suscetivel a
transformacdes, sendo constantemente moldado pelas relages que o individuo estabelece com
0 meio em que esta inserido. Nessa perspectiva, o corpo deixa de ser concebido como uma
estrutura fixa e passa a constituir-se como um espago no qual se inscrevem mudancas,
experiéncias e significacdes. Assim, ampliam-se as possibilidades de intervencdo corporal,
permitindo que o individuo modifiqgue sua propria aparéncia de mdaltiplas formas,
aproximando-a de sua identidade e da percepc¢do de si. Para Le Breton (2004), a tatuagem
insere-se nesse processo como um dos meios pelos quais o sujeito realiza transformacdes
desejadas em seu corpo, conferindo-lhe novos sentidos.

Desse modo, a tatuagem pode ser interpretada como uma forma de linguagem corporal
que dialoga com as estruturas sociais nas quais o individuo esta inserido, ja que, a0 mesmo
tempo em que o corpo é historicamente regulado por normas e expectativas sociais, ele também
se converte em espaco de expressao e de resisténcia, no qual os sujeitos constroem e comunicam
suas subjetividades por meio de marcas visiveis. Assim, o corpo e seus significados sdo
continuamente construidos ao longo da trajetoria de vida do individuo, passando por processos
constantes de alteracdo, ampliacdo e ressignificacdo. Trata-se de um corpo inacabado, marcado
por imperfeicdes e aberto a intervencdo de seu proprio titular, que, por meio de suas escolhas,
busca construi-lo e apropria-lo, atribuindo-Ihe sentido.

Tal movimento, que se estende por toda a existéncia, evidencia, assim, o esforgo
continuo do sujeito em produzir uma imagem de si que corresponda as suas experiéncias e
expectativas. Nessa logica, o individuo assume a soberania sobre o préprio corpo, que se
configura como expressdo material de sua identidade e como sua principal forma de insercédo
no mundo, ja que é por meio do corpo que o sujeito se faz presente, interage socialmente e
demarca sua singularidade, distinguindo-se dos demais a partir de suas vivéncias e de sua

experiéncia corporal (Le Breton, 2004).

2.4 A TATUAGEM NO CONTEMPORANEO

No contexto hodierno, a tatuagem passou por um processo de ressignificacdo que

transformou tanto a forma como € praticada quanto a maneira como € socialmente assumida.
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Atualmente, observa-se sua ampla difusdo nos mais variados setores da sociedade, sendo
possivel encontrd-la em corpos de diferentes faixas etarias, géneros e status sociais, com poucas
restricdes. Nesse sentido, é patente que a tatuagem deixou de estar vinculada de modo exclusivo
a marginalidade, inserindo-se em novos contextos sociais e adquirindo significados plurais, que
vao além de sua conotacdo inicial (Pérez, 2006).

No tempo presente, a tatuagem consolidou-se como fendmeno global, embora apresente
diferentes ritmos de expansdo conforme a regido. Em paises europeus como Portugal, por
exemplo, o crescimento ainda ocorre de forma mais lenta em comparagdo ao Brasil, mas a
abertura politica e cultural recente tem favorecido a propagacdo de novos estudios. J& no
Oriente, a pratica permanece marcada por estigmas, especialmente em paises como Japdo e
China, onde as tatuagens ainda sdo fortemente associadas a marginalidade e enfrentam
repressao estatal. Apesar dessas diferencas regionais, é inegavel que o século XXI representa
uma fase de grande inovacéo e ressignificacdo para a tatuagem. Com a difuséo da internet e das
midias sociais, a pratica ganhou visibilidade inédita, aproximando artistas e clientes,
transformando-se em parte da cultura digital. Além disso, o avan¢o tecnoldgico trouxe
melhorias significativas para o processo de tatuar: maquinas mais precisas, tintas
hipoalergénicas, liquidos antibacterianos, bem como a difusdo de cursos e tutoriais que ampliam
o0 aprendizado e a profissionalizacdo do oficio (Lima, 2020).

E oportuno lembrar, entretanto, que o ato de tatuar-se sempre representou um gesto
expressivo voltado ao olhar do outro na medida em que, como foi visto, historicamente, o corpo
foi utilizado como suporte artistico e simbolico para romper barreiras sociais e culturais,
sobretudo porque a tatuagem esteve associada a praticas marginais quando chegou a Europa,
sendo vinculada a grupos populares (Marques, 1997).

Na contemporaneidade, esse estigma é progressivamente superado. A tatuagem, antes
circunscrita a marginalidade, vem adquirindo novos sentidos, configurando-se como prética
estética, artistica e identitaria cada vez mais aceita socialmente. Assim, deixa de ser
compreendida apenas como transgressdo e passa a se legitimar como recurso de expressdo
cultural e subjetiva, tornando-se um fendbmeno amplamente difundido entre diferentes setores
sociais (Rodriguez; Carreteiro, 2014).

Essas transformacg6es contrastam fortemente com o papel da tatuagem em sociedades
tradicionais. Entre os Tupinambas e os Kadiweéu, por exemplo, a pratica exerce uma fungéo de
integracdo coletiva, atuando como rito de passagem e marca simbolica de pertencimento. O
jovem, ao ingressar na vida adulta, recebe uma transformacdo corporal que possibilita sua

inser¢do no grupo, reforcando lagos comunitarios e garantindo a continuidade da tradicdo.
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Atualmente, entretanto, observa-se uma mudanca significativa nesse processo. A tatuagem
deixa de ser regulada por rituais coletivos e passa a ser marcada por escolhas individuais, muitas
vezes realizadas em contextos de fragmentacgéo social (Jaires, 2011).

Ao contrario do que ocorre entre povos como 0s Tupinambas e os Kadiwéu, em que o
jovem conta com 0 apoio e o incentivo dos mais velhos de sua comunidade, a deciséo de tatuar-
se frequentemente acontece de maneira solitéria e, por vezes, enfrenta resisténcia familiar.
Como observa Jaires (2011), em vez de incentivo e encorajamento, € comum que haja
desaprovacdo ou desencorajamento por parte do circulo social proximo, o que transforma a
tatuagem em um gesto de afirmac&o pessoal e ndo mais em um ritual de integracdo comunitaria.

Essa individualizacdo deve ser compreendida a luz da prépria condicdo humana. Ao
longo de sua existéncia o ser humano sempre buscou elaborar sentidos para a vida, apropriando-
se de sua singularidade por meio da consciéncia. Essa caracteristica distintiva possibilitou a
adaptacdo aos diferentes contextos historicos e culturais, a0 mesmo tempo em que impulsionou
a criacdo de praticas simbolicas para afirmar presenca e dar sentido a existéncia. Nesse
horizonte, a tatuagem pode ser interpretada como uma das formas mais visiveis de
materializacdo dessa busca. Enquanto no contexto Tupinambé e Kadiwéu a inscri¢do corporal
possui carater ritualistico e integrador, por exemplo, fora dele ela assume um sentido de
dispersdo (Carneiro; Abritta, 2008).

Os tatuados, embora “espalhados na multidao”, compartilham a condi¢cdo de portarem
em seus corpos uma inscri¢do identitaria, que os torna parte de um grupo simbélico: o dos
tatuados urbanos. Nesse cenério, a tatuagem ndo mais integra por meio da tradicdo, mas
individualiza, sendo vivida como escolha pessoal e livre expressao subjetiva. Paradoxalmente,
a mesma pratica que fragmenta também une, pois os individuos tatuados, ainda que
provenientes de diferentes contextos sociais e culturais, compartilham a experiéncia comum da
modificacdo corporal. Assim, o gesto de tatuar-se, nas sociedades contemporaneas, pode ser
compreendido como forma de resisténcia, uma espécie de “desobediéncia simbodlica”, as normas
sociais hegemonicas, associadas ao que é considerado civilizado (Jaires, 2011).

Nesse sentido, a tatuagem contemporanea se apresenta como fenémeno profundamente
vinculado a condicdo existencial do ser humano, na medida em que contribui para a construgcdo
de identidade, para a afirmacéo subjetiva e para a elaboragédo de sentidos relacionados a vida
cotidiana. E nesse processo que se consolida como recurso de atribuicio de sentido a existéncia,
sobretudo em fases do desenvolvimento humano em que prevalecem defini¢des identitérias,

profissionais e sociais (Meloto, 2020).
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Vale ressaltar que o século XXI é marcado pelo surgimento de novos estilos artisticos,
pela consagragédo de tatuadores reconhecidos mundialmente e pela realizacdo de convencgdes
internacionais que contribuem para legitimar a tatuagem como préatica estética e cultural.
Ademais, a publicacdo de livros especializados, as mudancas legislativas e a aceitacdo social
demonstram que, longe de ser vista apenas como estigma ou desvio, a tatuagem firmou-se como
expressao de identidade e de pertencimento no mundo globalizado (Lima, 2020).

De forma complementar, observa-se que, para além da dimensdo estética e artistica, a
tatuagem assume, na contemporaneidade, uma relevancia técnico-cientifica no campo da
identificacdo humana, podendo atuar como um marcador biométrico fundamental. Segundo
Reis e Filho (2021), embora a inscri¢cdo na pele néo seja criada com finalidade documental, sua
singularidade de tracos e localizacdo permite que ela funcione como um registro material Unico
do individuo. Sob a ética da Psicologia, essa funcdo documental da tatuagem adquire um novo
sentido: assim como o Estado utiliza a marca para identificar um corpo na auséncia de outros
dados, o sujeito a utiliza para identificar a si mesmo perante o tempo e a sociedade. Nesse
sentido, a tatuagem assemelha-se ao conceito de “documento corporal” observado entre os
Maoris, onde cada desenho preserva a memdria e a trajetdria exclusiva do portador, garantindo
que sua historia permaneca inscrita e reconhecivel, tanto para o olhar pericial quanto para sua
prépria consciéncia de si.

Como um recurso estético, a tatuagem consolidou-se como linguagem simbdlica e meio
de expressdo de subjetividade. Por meio dela, o sujeito pode atribuir sentidos a propria
existéncia, reinscrever experiéncias e afirmar aspectos de sua identidade perante o olhar do
outro. Nesse movimento, o corpo tatuado torna-se suporte visivel de narrativas pessoais,
funcionando como espaco de elaboracao de autoestima, de pertencimento social e de construcéo
de singularidade. Por conseguinte, a tatuagem, outrora estigmatizada, é hoje reconhecida como
pratica cultural capaz de articular dimens@es individuais e coletivas, subjetivas e sociais,
evidenciando sua relevancia para compreender os modos contemporaneos de viver e expressar-
se (Pérez, 2006).

2.5 TATUAGEM COMO RECONSTRUCAO DA AUTOESTIMA

Em primeiro lugar, convém destacar que a sociedade ocidental evidencia dificuldades
significativas no processo de construcdo da identidade individual, sobretudo em um contexto
marcado pelo consumo exacerbado. Nesse cenario, o corpo tende a ser reduzido a condicéao de

bem de consumo, 0 que pode gerar sentimentos de inadequacdo, de estranhamento e de
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desconexdo em relacdo a prdpria experiéncia subjetiva. Tais tensdes tornam-se ainda mais
intensas em individuos que vivenciam situagdes de sofrimento psiquico, como depressao,
ansiedade, estresse pos-traumatico ou outras condi¢des que impactam diretamente a autoestima
e a percepcao de si. Nesse contexto, a tatuagem pode ser compreendida como um recurso de
reconstrucdo da autoestima, na medida em que possibilita ao sujeito deslocar o foco de sua
identidade do evento traumatico para uma elaboragdo simbolica mais ampla de sua propria
trajetdria (Duarte; Vieira, 2022).

A tatuagem pode atuar, para alguns individuos, como um recurso de ressignificacdo de
partes do corpo que antes eram percebidas de forma negativa ou insatisfatéria. Em um contexto
contemporaneo marcado pela forte influéncia da cultura da imagem, que frequentemente impde
padrdes estéticos dificeis de alcancar, a pratica de tatuar-se possibilita uma reaproximacao com
0 proprio corpo. Nesse processo, o individuo passa a atribuir novos sentidos a sua aparéncia,
construindo uma relagcdo mais subjetiva, simbolica e, por vezes, mais acolhedora consigo
mesmo (Rocha, 2025).

Ao inscrever marcas escolhidas no corpo, o individuo passa a integrar diferentes
momentos de sua existéncia: antes, durante e ap0s o trauma, em uma nova narrativa, construida
de forma intencional. Em sua dimensao expressiva e estética, a tatuagem pode assumir um papel
terapéutico, especialmente ao possibilitar a ressignificacdo de marcas corporais € emocionais.
Ao cobrir cicatrizes fisicas ou simbolicas, o sujeito reinscreve sua histdria sob novas formas de
significado. Esse processo permite que a identidade deixe de estar centrada na dor ou ha marca
traumatica, possibilitando a construcdo de uma narrativa mais integrada, que articula passado,
presente e projeto de futuro. Assim, a pratica da tatuagem revela-se como estratégia de
elaboracdo subjetiva, na qual o corpo se converte em espaco de transformagéo, de autonomia e
de reconstrucédo do eu (Duarte; Vieira, 2022).

Sob essa perspectiva, a autoimagem deixa de ser apenas reflexo passivo de experiéncias
vividas e passa a ser construida de forma intencional. A tatuagem possibilita que o individuo,
ao registrar sua trajetéria, também elabore sentidos sobre ela, condensando diferentes momentos
de sua existéncia em uma representagdo simbdlica Unica. Trata-se, portanto, de um processo no
qual o sujeito se constitui como autor de si, utilizando o corpo como espaco narrativo e
expressivo (Meloto, 2021).

Nessa perspectiva, a relacdo entre tatuagem e autoestima pode ser compreendida como
um processo dindmico, atravessado por diferentes fatores, como as intencfes individuais, 0s
sentidos atribuidos as marcas corporais e a forma como essas sdo percebidas socialmente. A

pratica pode assumir tanto uma funcdo subjetiva, ligada a valorizacdo estética e a expressao
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pessoal, quanto uma dimensdo mais objetiva, voltada a reparacdo e a reconstrucdo corporal.
Assim, a tatuagem contribui para uma aproximacao entre a imagem que o sujeito constréi de si
e aquela que deseja projetar, atuando como um recurso significativo na consolidacdo da
identidade e no fortalecimento da autoestima (Rocha, 2025).

Dessa forma, a tatuagem pode operar como um dispositivo de retomada de controle
sobre o proprio corpo. Em situagfes nas quais o sujeito vivenciou experiéncias de perda, doenca
ou sofrimento psiquico, a possibilidade de escolher como intervir sobre sua propria imagem
representa um movimento ativo de reconstrucdo subjetiva. Projetos contemporaneos que
utilizam a tatuagem na cobertura de cicatrizes evidenciam esse potencial ao permitir a
recuperacdo da autoestima e a ressignificacdo da relagdo com o proprio corpo, transformando
marcas de dor em simbolos de resisténcia e continuidade da vida (Duarte; Vieira, 2022).

Ao tornar visivel uma marca escolhida, o individuo também negocia sua identidade no
espaco publico, redefinindo a forma como deseja ser percebido. Nesse movimento, a tatuagem
pode tanto ocultar marcas anteriores quanto produzir novas formas de visibilidade,
questionando padrdes normativos de corpo e ampliando as possibilidades de expressao subjetiva
(Ortega, 2006).

Além disso, ao transformar o corpo em suporte artistico, a tatuagem contribui para a
valorizagéo da singularidade. Segundo Rocha (2025), ela amplia as possibilidades de expresséo
estética, permitindo que cada pessoa construa sua imagem de acordo com sua propria
subjetividade e historia. Nesse sentido, a pratica se coloca em contraposicdo aos modelos
corporais padronizados, frequentemente reforcados por filtros digitais e intervencdes estéticas
uniformizantes. Como resultado, observa-se um movimento de fortalecimento da autoestima,
no qual o corpo deixa de ser orientado pela l6gica da padronizacao e passa a ser compreendido
como espaco de expressdo individual, carregado de sentido (Rocha, 2025). Desse modo, a
tatuagem acompanha a trajetoria do sujeito e participa ativamente da construgdo de sua
identidade, funcionando como mediadora entre experiéncia vivida e sentido atribuido a vida.
Assim, ao transformar o corpo em suporte simbolico, o individuo reconstroi sua autoestima,
inscrevendo na pele narrativas que expressam quem foi, quem é e quem deseja ser (Meloto,
2021).

Ao inscrever marcas permanentes na pele, o individuo transforma o corpo em um espaco
simbolico de expressédo, por meio do qual afirma, ainda que, por vezes, de maneira inconsciente,
guem é e como deseja ser percebido. Portanto, a tatuagem atravessa diferentes dimensdes da

experiéncia subjetiva, contribuindo para o fortalecimento da autoestima ao possibilitar a
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construcdo de uma identidade visual marcada pela intencionalidade e pela autenticidade (Rocha,
2025).

3 METODOLOGIA

Nesta pesquisa, adota-se o método cientifico qualitativo, partindo de referenciais
teoricos ja consolidados para a construcdo de uma problematica especifica. A investigacéo foi
conduzida por meio de pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa, com busca
sistematizada fundamentada na analise de materiais previamente publicados em artigos
cientificos. Segundo Amaral (2007), esse tipo de pesquisa permite reunir, examinar e sintetizar
0 conhecimento produzido sobre determinado tema, constituindo um processo rigoroso de
construcdo teodrica e critica. Esses materiais foram obtidos prioritariamente em bases
reconhecidas pela comunidade académica, a saber: Periddicos CAPES e SciELO Brasil, de
modo a garantir a confiabilidade, a atualidade e a relevancia cientifica das informacdes.

A técnica de analise e interpretacdo dos dados foi de natureza qualitativa, voltada a
compreensdo dos significados atribuidos ao fenbmeno da tatuagem em sua relacdo com
identidade, autoestima e expressdo do sujeito. A pesquisa qualitativa mostrou-se adequada por
possibilitar uma leitura interpretativa e contextualizada do material selecionado, permitindo
acessar camadas mais profundas de sentido que ultrapassam a simples quantificacdo de dados.

Dessa forma, a metodologia proposta ndo se limitou ao levantamento e descricdo das
fontes, mas buscou construir articulagdes tedricas que favoreceram o entendimento critico do
papel da tatuagem ao longo do tempo, enfatizando suas ressignificac@es historicas e expressoes
contemporaneas. A relevancia dessa abordagem reside em ampliar a compreensdo do corpo
enquanto espaco simbdlico, cultural e social, contribuindo para os estudos académicos sobre
identidade e subjetividade, bem como para reflexGes mais amplas acerca das praticas culturais
e dindmicas sociais na atualidade.

Conforme orienta 0 Guia de Revisdo Sistematica da Universidade Federal do Maranhéo
(UFMA, [s.d.]), a busca sistematizada e o uso de critérios claros de selecdo e excluséo conferem
maior validade e confiabilidade as revisdes de natureza tedrica. Para garantir essa consisténcia
e a pertinéncia do material selecionado, foram estabelecidos critérios especificos de inclusao e
exclusdo. Foram priorizados artigos cientificos publicados entre 2021 e 2025, sem excluir obras
classicas e referenciais tedricos anteriores fundamentais para a compreensdo histérica e
conceitual do tema; Estudos disponiveis na integra e escritos em lingua portuguesa; Pesquisas
completas e publicadas em periddicos cientificos reconhecidos; ProducGes académicas que
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abordam a historia da tatuagem e sua configuracdo como pratica de expressao identitaria e
subjetiva na contemporaneidade, analisando suas relacbes com autoestima, pertencimento
social e construgcdo de sentido. Foram excluidos: artigos duplicados nas bases de dados
consultadas; Materiais incompletos ou ndo disponiveis integralmente; Publicacfes fora do
recorte temporal estabelecido.

A coleta dos materiais foi realizada a partir das bases de dados selecionadas, utilizando
combinacg0Oes de palavras-chave como: tatuagem, identidade, autoestima, subjetividade, corpo,
modificacBes corporais e expressao simbolica. Os titulos e resumos foram analisados segundo
os critérios de incluséo e exclusao previamente definidos. Apos a selecdo, procedeu-se a leitura
e a sistematizacdo dos dados, extraindo-se informacGes pertinentes, como autores, ano de
publicacdo, metodologia, resultados e conclusdes, as quais foram organizadas de modo a
identificar tendéncias tedricas, convergéncias conceituais e lacunas de pesquisa relacionadas ao
tema. Por fim, os resultados obtidos foram interpretados qualitativamente, a luz das categorias
teoricas que fundamentam o estudo, de modo a articular os diferentes discursos sobre a tatuagem

e suas multiplas dimensdes simbdlicas, sociais e identitarias.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Quadro 1, consiste em sintetizar os artigos utilizados, onde evidencia o estudo sobre
a tatuagem na contemporaneidade, especialmente em sua relagdo com a autoestima, a identidade

e a expressao de subjetividade.

Quadro 1 - Resultados da pesquisa

TITULO AUTOR/ANO RESULTADOS
Tatuagem: um mapa CAZETTA, Valéria| A tatuagem consolida-se como um fenémeno
rizomatico de umtemade | (2023) social e cultural de ampla expansdo na
pesquisa contemporaneidade, que mobiliza diferentes

areas do conhecimento, articulando dimensdes
estéticas, identitarias e mercadoldgicas. O
crescimento de sua visibilidade social e
académica evidencia transformac@es nos
modos de subjetivacdo e nas formas de relagéo
do individuo com o corpo. Sugere-se
aprofundamento em pesquisas
interdisciplinares relacionando os impactos
culturais e psicoldgicos da pratica.

Tatuagens que curam e DUARTE, Ismael Higor| A préatica da tatuagem demonstra potencial
ressignificam: o corpo como| Cardoso; VIEIRA, como recurso de elaboracéo subjetiva,
tela da existéncia Rebeca de Souza (2022) contribuindo para a ressignificacdo de

experiéncias e para a construcao da autoestima
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e da identidade. Sugere-se a ampliacdo de
pesquisas empiricas voltadas a sua interface
com a salide mental e os processos
psicossociais.

Tatuagem: a arte no corpo,
cura da alma

FRAUZINO,
Cavalcante et al. (2023)

Fabricio

A tatuagem evidencia-se como um recurso de
construcdo identitaria,

atuando na ressignificacdo de experiéncias e na
reconstrucdo da autoimagem, especialmente
em contextos de sofrimento psiquico. Indica-se
o aprofundamento de estudos empiricos que
investiguem suas implicacGes terapéuticas e
sociais em diferentes grupos.

Ler com o corpo, escrever
na pele: um caso de blast
over com literatura,
ilustracdo, edicdo e tattoo
dentro

PEREIRA, Claudia Sousa
(2024)

A tatuagem é apresentada como linguagem
estética e cultural capaz de

articular literatura, ilustragdo e expressdo
corporal, ampliando as formas
contemporaneas de construgdo de sentido e
identificacdo subjetiva. O conceito de blast
over evidencia a sobreposicdo simbdlica de
experiéncias, memdrias e narrativas no corpo
e na arte. Sugere-se aprofundamento em
estudos interdisciplinares sobre tatuagem,
juventude e praticas culturais

contemporaneas.
A tatuagem como | REIS, Patricia; FILHO, A tatuagem pode assumir fungdo biométrica na
documento e elemento | Eudaldo Francisco Santos | identificacdo humana, sendo utilizada como
biométrico para (2021) elemento documental em contextos periciais,
identificacdo humana especialmente na identificagdo de cadaveres,
ainda que originalmente ndo tenha essa
finalidade. Sugere-se aprofundamento em
estudos que explorem a padronizagéo e o uso
de bancos de dados para validacéo
comparativa.
Tatuagem: identidade e | ROCHA, /Anderson | A tatuagem apresenta efeitos positivos na
autoestima na pele - estudo | Souza (2025) construcdo da identidade e da autoestima,
sobre a tatuagem como atuando como meio de externalizagdo subjetiva
extensdo da identidade e e fortalecimento do eu, ainda que motivada por
seu efeito transformador na significados, por vezes, inconscientes. Sugere-
autoestima do se aprofundamento em estudos empiricos que
individuo explorem diferentes contextos socioculturais e
perfis de individuos.
Narrativas no  corpo:| TANABE, Roberta | As marcas corporais relacionadas ao
cicatrizes e tatuagens na| Falcéo; MOREIRA, | adoecimento crénico, raro e complexo revelam

experiéncia de

Martha Cristina Nunes

a tatuagem e as cicatrizes
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adoecimento cronico, (2022) como formas de testemunho estético,

raro e complexo politico e identitario, favorecendo
processos de narrativizacéo,
visibilidade social e elaboracéo
subjetiva da experiéncia de
sofrimento. Sugere-se
aprofundamento de estudos sobre o
papel das inscri¢bes corporais na
construcdo de memoria,
reconhecimento e resisténcia em
contextos de cuidado e de deficiéncia.

Fonte: elaborado pela autora (2026).

A anélise dos estudos apresentados no Quadro 1 permite identificar convergéncias
importantes acerca dos sentidos atribuidos a tatuagem na contemporaneidade. De modo geral,
o0s resultados evidenciam que a tatuagem, em sua dimensdo estética, configura-se como uma
pratica simbdlica diretamente relacionada a construcédo de identidade, a elaboracdo subjetiva e
a producdo de sentido sobre a existéncia. Nesse contexto, conforme apontado por Rocha (2025),
a tatuagem também pode atuar como um recurso por meio do qual o individuo ressignifica sua
relacdo com o proprio corpo, especialmente em uma sociedade marcada por padrdes estéticos
rigidos e, muitas vezes, excludentes, possibilitando a construcdo de uma imagem mais alinhada
a sua subjetividade.

Inicialmente, observa-se que a busca por sentido constitui um elemento central para
compreender a adesdo as praticas corporais contemporaneas. Nesse contexto, a tatuagem
emerge como uma das formas pelas quais o individuo materializa simbolicamente suas
experiéncias, transformando o corpo em um espaco de expressao existencial. Essa perspectiva
dialoga diretamente com os achados de Duarte e Vieira (2022), que evidenciam o potencial da
tatuagem como recurso de elaboracgéo subjetiva, especialmente na ressignificagcdo de vivéncias
marcadas por sofrimento psiquico.

De maneira complementar, os estudos de Frauzino et al. (2023) reforcam essa dimensao
ao apontar a tatuagem como instrumento de reconstrucdo da autoimagem, sobretudo em
contextos de dor emocional. Nesses casos, 0 ato de tatuar-se representa um processo ativo de
reorganizacdo da propria identidade, no qual o sujeito passa a reinterpretar suas experiéncias e
atribuir novos significados as marcas fisicas e simbolicas que carrega.

Essa convergéncia entre os estudos de Duarte e Vieira (2022) e Frauzino et al. (2023)
aponta para a funcéo da tatuagem como um operador de subjetivacdo. Ao materializar o trauma

ou a memoria em arte, o sujeito realiza uma transicéo do sofrimento passivo para a acao estética,
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permitindo que a autoestima seja reconstruida. Nessa mesma direcdo, Rocha (2025) destaca que
a escolha de transformar o corpo em suporte artistico contribui para a valorizacdo da
singularidade, funcionando como um contraponto aos modelos corporais padronizados e
favorecendo a construcdo de uma identidade visual propria, carregada de sentido.

Além disso, estudos mais recentes ampliam a compreensdo da tatuagem evidenciando
seu papel como linguagem narrativa, politica e relacional. Tanabe e Moreira (2022), ao
investigarem tatuagens e cicatrizes em contextos de adoecimento crénico, raro e complexo,
demonstram que as marcas corporais podem funcionar como testemunhos visiveis de
experiéncias de dor, de cuidado, de resisténcia e de sobrevivéncia. Nesse contexto, a tatuagem
passa a operar como suporte de memoria e narrativa biogréafica, permitindo ao sujeito
transformar experiéncias de sofrimento em formas simbdlicas de expressdo e reconhecimento
social.

De maneira semelhante, Pereira (2024) propGe compreender a tatuagem a partir de sua
articulacdo com diferentes linguagens artisticas e culturais, aproximando literatura, ilustracéo e
praticas corporais. A autora evidencia que a tatuagem pode ser interpretada como uma forma
de leitura e de escrita do préprio corpo, na qual imagens, simbolos e experiéncias se sobrepdem
continuamente, produzindo sentidos subjetivos e coletivos. Essa perspectiva amplia a
compreensdo da tatuagem como pratica cultural contemporanea vinculada a construgdo
narrativa da experiéncia humana.

Ja Cazetta (2023) destaca o carater multiplo e rizomatico da tatuagem, compreendendo-
a como um fendmeno que atravessa campos diversos, como a arte, a identidade, a politica, a
memoria e a comunicacao. Tal compreensdo reforca a impossibilidade de reduzir a tatuagem a
uma pratica exclusivamente estética, uma vez que ela envolve relacdes complexas entre o corpo,
a subjetividade e a sociedade, conectando experiéncias individuais e processos culturais mais
amplos.

A partir da articulagdo desses estudos, torna-se evidente que h4 uma convergéncia
teodrica no entendimento da tatuagem como linguagem corporal e dispositivo de mediacgéo entre
o0 mundo interno do sujeito e o contexto social em que esta inserido. Nesse sentido, a pratica
atua simultaneamente em duas dimensOes: individual, ao favorecer processos de
autoconhecimento, de ressignificacdo e de fortalecimento da autoestima; e social, ao possibilitar
a expressao de pertencimento, de diferenciagéo e de posicionamento identitario.

Ademais, os resultados indicam que a tatuagem assume, em muitos casos, uma fung¢ao
terapéutica, ainda que ndo formalmente institucionalizada. Ao permitir a reinscrigdo de

experiéncias no corpo, ela contribui para a elaboracgdo de traumas, funcionando como estratégia
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de enfrentamento e de reconstrucdo subjetiva. Tal aspecto aponta para a necessidade de
ampliacdo de estudos empiricos, conforme sugerido, a fim de aprofundar a compreensao de suas
implicagBes no campo da saude mental.

Enquanto Rocha (2025) aponta para a tatuagem como uma extensdo da identidade que
fortalece o eu de dentro para fora, Reis e Filho (2021) demonstram como essa mesma marca
estende a identidade de fora para dentro, tornando o corpo um arquivo visual inquestionavel de
sua propria singularidade. Isso se torna evidente em contextos como a identificacéo cadaveérica,
onde caracteristicas inscritas na pele podem se tornar indicios fundamentais, por vezes, 0s
unicos, para a determinacéo da identidade, conferindo ao corpo tatuado um status de documento
biografico e juridico

Por fim, evidencia-se que a tatuagem, no cenario contemporaneo, deve ser
compreendida como um fendmeno complexo, que articula dimensdes histdricas, culturais,
psicoldgicas e sociais. Sua andlise revela transformacdes nas formas de uso do corpo, bem como
mudangas mais amplas nas maneiras pelas quais os individuos constroem suas identidades e

atribuem sentido a propria existéncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo geral investigar de que maneira a tatuagem se
configura como préatica de expressdo identitaria e subjetiva na contemporaneidade, analisando
suas relacdes com autoestima, pertencimento social e construcdo de sentido. A partir disso,
buscou-se compreender o percurso histérico da tatuagem, suas transformac@es culturais ao
longo do tempo e seu papel na constituicdo da autoimagem e da subjetividade no cenario atual.

Com base na literatura analisada, foi possivel observar que a tatuagem, ao longo da
historia, passou por um processo significativo de ressignificagdo. Inicialmente associada a
rituais religiosos, praticas espirituais e pertencimento coletivo, posteriormente vinculada a
marginalidade, a tatuagem consolidou-se, na contemporaneidade, como uma forma legitima de
expressao estética, simbolica e identitaria. Nesse contexto, o corpo deixa de ser apenas suporte
bioldgico e passa a ser compreendido como espaco de producéo de significados e comunicacao
social.

Além disso, verificou-se que a tatuagem desempenha um papel relevante na
reconstrugdo da autoimagem, especialmente em individuos que vivenciam situacdes de
sofrimento psiquico ou experiéncias traumaticas. Ao possibilitar a ressignificagdo de marcas
fisicas e simbdlicas, a pratica permite que 0 sujeito reorganize sua narrativa pessoal,
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transformando experiéncias de dor em elementos de fortalecimento e continuidade. Nesse
sentido, o corpo torna-se um espacgo narrativo, no qual o individuo assume uma posicao ativa
na construcao de si mesmo.

Outro aspecto importante evidenciado diz respeito a tatuagem como forma de retomada
do controle sobre o proprio corpo. Em uma sociedade marcada por padrdes estéticos normativos
e pela objetificagéo corporal, 0 ato de tatuar-se pode ser compreendido como uma expressao de
autonomia e soberania individual. Assim, 0 corpo passa a ser concebido como uma estrutura
dindmica, passivel de intervencdo e ressignificacdo, aproximando-se da identidade e da
percepcéo subjetiva de quem o habita.

Destaca-se, ainda, que a tatuagem contemporanea atua como um mecanismo de
visibilidade social e afirmacéo identitaria. Ao inscrever no corpo elementos de sua trajetoria, o
individuo comunica aspectos de sua histdria, valores e experiéncias, estabelecendo uma ponte
entre 0 mundo interno e o espaco social. Dessa forma, a tatuagem configura-se como uma
linguagem corporal que articula dimens@es individuais e coletivas, contribuindo para a
construcdo de pertencimento e singularidade.

Como limitacdo deste estudo, ressalta-se o fato de tratar-se de uma pesquisa baseada
exclusivamente em revisao bibliografica, o que restringe a analise as producdes ja existentes na
literatura. Nesse sentido, sugere-se que pesquisas futuras possam desenvolver investigaces
empiricas, a fim de aprofundar a compreensao das vivéncias subjetivas de individuos tatuados,
bem como os impactos psicolégicos e sociais dessa pratica em diferentes contextos.

Em sintese, conclui-se que a tatuagem, no cenario contemporaneo, configura-se como
um importante recurso de elaboracdo subjetiva, construcdo de identidade e reconstrucdo da
autoestima. Ao transformar o corpo em suporte simbdlico, o sujeito modifica sua aparéncia e
atribui novos sentidos a propria existéncia, evidenciando a relevancia da tatuagem como

fendmeno cultural, social e psicoldgico na atualidade.
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