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RESUMO

A maternidade € uma experiéncia complexa e transformadora, marcada por intensos aspectos
emocionais e sociais, fundamentais para o vinculo entre mde e filho. No contexto do
encarceramento feminino, essa vivéncia torna-se ainda mais desafiadora, devido as limitacGes
impostas pelo ambiente prisional, que comprometem o desenvolvimento emocional e social da
crianca e fragilizam a relacdo materno-infantil. Este artigo analisa os impactos psicoldgicos da
maternidade encarcerada, tanto para as mées quanto para os filhos, com base em uma reviséo
bibliografica qualitativa e fundamentacdo teérica em autores como John Bowlby e Donald
Winnicott. O estudo evidencia que a estrutura prisional, historicamente voltada ao publico
masculino, negligencia as demandas especificas das mulheres, especialmente as gestantes e
mdes. Embora existam dispositivos legais que garantam certos direitos, sua efetivacdo é
limitada. A separacdo prolongada gera sofrimento emocional nas maes, dificultando sua
reintegragdo familiar, enquanto as criangas podem desenvolver inseguranca e dificuldades
afetivas. A auséncia de suporte psicossocial adequado, dentro e fora do carcere, agrava esse
cenario. Conclui-se que politicas publicas especificas sdo essenciais para assegurar uma
maternidade digna no sistema prisional, minimizando os danos causados pela separacdo e
promovendo o bem-estar de maes e filhos impactados por essa realidade.

Palavras-chave: Maternidade encarcerada. Sistema prisional feminino. Vinculo mae-filho.
Impactos psicoldgicos.

1 INTRODUCAO

A maternidade € uma experiéncia transformadora e desafiadora, marcada por um
profundo vinculo emocional entre mae e filho. Além das alegrias e recompensas, a maternidade
também traz responsabilidades e preocupacg6es, as mées enfrentam o desafio de equilibrar suas
vidas pessoais e profissionais enquanto garantem o bem-estar e o desenvolvimento saudavel de
seus filhos. Cada etapa da maternidade, desde a gravidez até a criagé@o dos filhos, € repleta de
aprendizados e crescimento pessoal, tornando essa jornada Unica e significativa para cada

mulher que vivencia (Zanatta, 2017).
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No entanto, a maternidade assume dimensdes especialmente complexas e desafiadoras
quando vivida no ambiente prisional, onde as limitagdes impostas dificultam ainda mais o
cuidado e a conexdo com os filhos. O contexto histdrico do sistema prisional no Brasil e no
mundo nos mostra uma dura realidade enfrentada por quem o ocupa. O modelo utilizado para
cumprimento de pena estd muito mais focado em punir do que fato se preocupar com a
ressocializacdo do sujeito, pensando no seu retorno a sociedade (Machado, 2014).

Em relacdo a mulher no sistema prisional a situacdo é ainda mais alarmante, pensando
que os presidios sdo predominantemente projetados para homens, ignorando as necessidades
especificas das mulheres. As prisdes femininas muitas vezes carecem de infraestrutura
adequada para garantir a satde, higiene e seguranca das detentas, a falta de atendimento médico
especializado, especialmente no que diz respeito a salde reprodutiva e mental, agrava a situacao
(Castro, 2023).

Embora o aumento do encarceramento feminino tenha recebido atencdo crescente, as
implicacdes psicologicas da maternidade nesse contexto ainda sdo sub exploradas na literatura.
Este artigo busca preencher essa lacuna ao investigar quais séo 0s impactos psicolégicos da
maternidade encarcerada para as maes e seus filhos durante e ap6s o periodo de
encarceramento? Dado o contexto desafiador enfrentado pelas mées encarceradas, este artigo
propbe-se a analisar as consequéncias do encarceramento no vinculo mée e filho. Como
objetivos especificos, pretende-se a) apresentar as legislacbes que asseguram os direitos das
gestantes e maes encarceradas; b) explorar as dificuldades para a restituicdo do vinculo mée e
filho apds o encarceramento e c¢) discutir as implicagdes subjetivas da separacdo precoce entre
mée e filho no sistema prisional.

No contexto prisional, as mulheres enfrentam desafios adicionais que vdo além da
privacdo de liberdade. A gravidez e a maternidade em um ambiente carcerario implicam em
uma série de dificuldades, desde o acesso inadequado aos cuidados de salde até a separacdo
dos filhos apds o nascimento. Essas circunstancias nao apenas afetam a saude fisica e emocional
das mées, mas também tém consequéncias duradouras para o desenvolvimento e o bem-estar
das criancas envolvidas (Castro, 2023).

Embora o encarceramento feminino tenha crescido significativamente nas ultimas
décadas, a infraestrutura e as politicas carcerarias ndo acompanharam esse aumento, resultando
em violagdes frequentes dos direitos dessas mulheres (Santos, 2019). A escolha deste tema se

justifica pela necessidade de problematizar os impactos psicologicos causados pela quebra do
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vinculo entre mées e seus bebés durante o periodo de encarceramento, evidenciando como a

reconstrugdo dessa relagdo no pos-carcere é um processo desafiador e permeado de incertezas.

2 REVISAO TEORICA

2.1 CONTEXTO HISTORICO DO SISTEMA PRISIONAL

Durante a Idade Média, a privacdo de liberdade era uma das principais formas de
punicdo para crimes, embora as prisdes ndo fossem como as conhecemos hoje. Em vez de
instituicdes dedicadas exclusivamente ao encarceramento, muitos castelos, fortalezas,
conventos e mosteiros serviam como locais de confinamento para aqueles considerados
criminosos (Oliveira, s.d.). A Igreja desempenhava um papel central na administracdo da
justica, influenciando ndo apenas as penas aplicadas, mas também os locais onde elas eram
cumpridas. A privagdo de liberdade, vista como uma oportunidade para a reflexdo e o
arrependimento, era muitas vezes interpretada como uma chance para o condenado se redimir
aos olhos de Deus. Conventos e mosteiros, além de serem locais de oracdo e meditacdo para 0s
religiosos, também eram vistos como ambientes adequados para que 0s criminosos pudessem
se isolar do mundo, meditar sobre suas transgressdes e buscar uma reconciliacdo espiritual
(Machado, 2018).

Essa pratica estava enraizada na crenca de que a peniténcia e a meditacdo poderiam levar
a transformacdo interior do individuo, preparando-o para uma eventual reintegracdo a
sociedade, ou, no minimo, para a salvacdo de sua alma. Retirar o criminoso da sociedade e
confina-lo em um espaco de reflexdo espiritual refletia a visdo da Igreja de que o crime ndo era
apenas uma violacdo das leis humanas, mas também um pecado contra a ordem divina. A
punicdo, portanto, ndo era apenas uma questdo de retribuicdo, mas também uma tentativa de
cura espiritual, na qual a Igreja desempenhava um papel de guia e mediadora entre o criminoso
e a possibilidade de redencéo divina (Machado, 2018).

Ao longo das transformac6es historicas do encarceramento, como dispositivo punitivo
e reformativo, Michel Foucault, em seu livro "Vigiar e Punir: Nascimento da Prisdo"”, traca a
evolucgéo do sistema penal, mostrando como as formas de puni¢do dos criminosos mudaram
drasticamente ao longo dos séculos. Ele comeca explorando os métodos de punigdo corporal e
publica que predominavam anteriormente, como torturas e execucdes, que ndo apenas infligiam
dor ao condenado, mas também exibiam explicitamente o poder e a autoridade do Estado. Essas
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punicOes eram realizadas em pracas publicas, diante de multiddes, e sua brutalidade servia como
um aviso poderoso a populagdo, instilando medo e assegurando a obediéncia as leis (Foucault,
1987).

Foucault argumenta que essa exibi¢do publica de sofrimento era uma forma de controle
social, projetada para manter a ordem através do terror. Por exemplo, no inicio de "Vigiar e
Punir”, Foucault descreve uma das formas mais brutais de tortura praticadas na época: em praca
publica, o criminoso tinha seus bracos e pernas amarrados a cordas, ligadas a cavalos que, ao
serem conduzidos a puxar em dire¢des opostas, arrancavam os membros do condenado de seu
corpo. No entanto, com o tempo, a énfase comecou a se deslocar da punicdo fisica visivel para
métodos mais sutis e controladores de disciplina, marcando o inicio da transformacdo do
sistema penal que levaria ao surgimento da prisdo como a forma predominante de punicao
(Foucault, 1987).

Ele entdo descreve a transicdo para um sistema de punicdo mais "humano”, onde a
énfase € colocada na reforma do comportamento dos individuos através do encarceramento. A
sociedade, segundo Foucault, desenvolveu métodos mais sutis e eficazes de controle, como a
vigilancia constante, que se manifestam em instituicGes como escolas, hospitais, fabricas e,
claro, prisdes. Foucault introduz o conceito do "panoptico™, uma estrutura arquitetébnica que
permite a vigilancia total dos prisioneiros por um unico observador, sem que eles saibam
guando estdo sendo observados, criando assim um estado de vigilancia internalizada (Foucault,
1987).

2.2 SISTEMA PRISIONAL FEMININO

Com o desenvolvimento do sistema prisional como forma de punicdo para condutas
consideradas improprias e imorais, as penas atribuidas a homens e mulheres comegaram a
refletir as expectativas e normas sociais da época. Enquanto os homens eram aprisionados com
0 objetivo de reformar seu comportamento através do trabalho, reforcando a ideia de que o
papel masculino na sociedade estava ligado a producdo e ao sustento, as mulheres eram
encarceradas com um proposito diferente (Quadros; Oliveira, s.d.).

A prisdo feminina ndo se limitava a uma mera puni¢do, mas visava reeducar as mulheres
para gue se conformassem aos papeis tradicionais de género. A expectativa era de que, ao sairem
do confinamento, estivessem mais aptas a desempenhar suas fungdes como maes e donas de

casa, papeis considerados naturais e necessarios para a manutencao da ordem social. Ao longo
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do tempo, essa diferenciacdo na estratégia penal ndo apenas reforgou esteredtipos de género,
mas também perpetuou uma visdo limitante do papel da mulher na sociedade, fazendo com que
a punicao servisse como um mecanismo de controle social e moral (Silva, 2014).

De acordo com Espinoza (2004, p. 17) “[...] nos homens os valores a serem despertados
com a pena era de legalidade e necessidade do trabalho, j& as mulheres desviadas precisavam
recuperar o seu pudor com a pena imputada”. Reforcando esta informagdo, salienta-se que as
primeiras prisdes femininas eram em conventos, onde as apenadas eram repreendidas e
orientadas pelas freiras.

Os motivos que levavam ao aprisionamento feminino apos o surgimento dos presidios
destinados para esse publico, eram principalmente frutos de condutas consideradas imorais pela
sociedade da época, como o adultério e a prostituicdo. Tais comportamentos eram vistos como
desvios graves do papel tradicional atribuido as mulheres, e por isso, elas eram isoladas da
sociedade e reprimidas de forma a serem "corrigidas" e reintegradas com comportamentos
considerados, entdo, adequados (Quadros; Oliveira, s.d.).

A partir de um levantamento realizado pelo SISDEPEN em 2022 os motivos do
aprisionamento feminino sdo variados, mas destes o trafico de drogas € o crime com mais

incidéncia respondendo a 61,66% dos delitos informados (Brasil, 2022).

Figura 1 - Crimes cometidos pelas detentas do Sistema Prisional Feminino
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Fonte: Adaptado de SISDEPEN (2022).

No gréfico apresentado nota-se que o trafico tem um impacto significativo sobre o
aumento do encarceramento feminino. Diversos fatores contribuem para que as mulheres se
envolvam nesse tipo de delito, como por exemplo o envolvimento de seus parceiros ou até
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mesmo de seus filhos com o trafico de drogas. Além disso, muitas mulheres acabam cometendo
esse crime ao tentar entrar nas penitenciarias com drogas, ou veem no trafico uma maneira de
sustentar suas familias, especialmente com o aumento de familias chefiadas por mulheres
(Cury; Menegaz, 2017).

2.3 VINCULO MAE E FILHO

Independentemente das diferentes opinides sobre a idade ideal para a separagéo entre a
mae e a crianca, e as discussdes sobre os beneficios ou maleficios da permanéncia do bebé no
ambiente prisional — questbes que fogem ao escopo deste trabalho — é extremamente
reconhecido que a falta do contato fisico e afetivo entre mae e filho traz prejuizos psicologicos
para o bebé. O contato pele a pele e a troca emocional sdo fundamentais para o desenvolvimento
de vinculos seguros, conforme evidenciado em diversas teorias psicoldgicas, sendo a mais
conhecida a teoria do apego (Boing; Crepaldi, 2004).

A teoria do apego, desenvolvida por John Bowlby, enfatiza a importancia dos vinculos
afetivos formados nos primeiros anos de vida. Para o autor, 0 apego € uma conexdo especial
gue a crianca estabelece com uma figura especifica, geralmente um cuidador, que ela busca em
momentos de dificuldade. O sistema de apego permite que a crianga reconheca situacdes de
risco, avalie a disponibilidade da figura de apego e manifeste comportamentos emocionais,
como chorar, sugar, agarrar, sorrir e seguir, com o intuito de provocar respostas do cuidador
(Bowlby, 1969).

A formacao de um apego seguro entre a crianca e a figura de apego tem implicacdes de
longo prazo para o desenvolvimento emocional e social do individuo. Criangas que
desenvolvem um apego seguro tendem a ser mais confiantes, curiosas e exploradoras, uma vez
que a base segura oferecida pelo cuidador permite que elas explorem o mundo de forma
autébnoma, sabendo que podem retornar em busca de conforto e seguranca quando necessario
(Dalbem; Dell'Aglio, 2005).

Embora essa figura de apego seja frequentemente a mesma que desempenha a funcao
materna — geralmente a mée bioldgica —, isso ndo é uma regra fixa. Outras pessoas podem
assumir esse papel, desde que se tornem a principal cuidadora do bebé, oferecendo uma
referéncia constante e segura. Essa flexibilidade é crucial para o desenvolvimento emocional

da crianca, uma vez que 0 mais importante é a qualidade da relacéo estabelecida (Silva, 2014).
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Segundo Winnicott (1994), a fungdo materna € fundamental j& antes do nascimento da
crianga, comegando com o desejo dos pais, sendo que o ambiente em que a crianga é concebida
e a interacdo entre o casal sdo elementos que afetam a eficacia da funcdo materna. O autor
também menciona que o individuo nasce com um conjunto de experiéncias desorganizadas que,
ao longo do tempo, se integram para formar uma imagem coesa de si mesmo e do mundo. Nesse
processo, o papel da mae é crucial, pois ela oferece ao bebé um "eu auxiliar" que possibilita a
incorporacéo de suas sensagdes corporais e dos estimulos do ambiente, dessa forma, a mée cria
as condicdes necessarias para um desenvolvimento saudavel do bebé.

Segundo Winnicott (1983), a mée suficientemente boa € aquela que, nos primeiros
meses de vida do bebé, consegue atender as suas necessidades e se identificar com ele. O autor
explica que essa funcdo envolve os conceitos de holding e handling. Ao se identificar com o
bebé, a mée cria um ambiente de holding, proporcionando momentos de troca afetiva nos quais
ela reconhece e responde as demandas do filho. J& o handling se refere ao contato fisico e a
manipulagdo do corpo do bebé. Essa experiéncia, mediada pelo toque, auxilia o0 bebé a
diferenciar seu préprio corpo do ambiente externo, permitindo a formacéo da distin¢do entre o
eu e 0 ndo eu — um aspecto essencial para o desenvolvimento do self.

O primeiro ano de vida do bebé é marcado por importantes estagios de maturacdo que
refletem o desenvolvimento de suas capacidades afetivas e cognitivas. Para Spitz, o primeiro
estagio se relaciona ao narcisismo primario de Freud, onde o bebé ndo reconhece o0 mundo ao
seu redor. E (til entender que o aparelho perceptivo do recém-nascido é protegido de estimulos
externos por uma barreira alta, que o resguarda da percepcdo do exterior, a menos que 0S
estimulos sejam suficientemente intensos para superar essa barreira, causando reac6es violentas
de desprazer. Assim, Spitz prefere descrever o estagio ndo-diferenciado como uma percepcao
ainda ndo suficientemente organizada (Spitz, 1987).

No segundo estagio, o sorriso do bebé emerge entre o segundo e o terceiro més de vida,
funcionando como um primeiro organizador que da inicio aos rudimentos do Eu e a formacao
das primeiras relagdes pré-objetais, ainda indistintas. Nesse periodo, 0 rosto se torna um
percepto central, e a realidade comeca a se manifestar, mesmo que a discriminacao ainda néo
ocorra (Spitz, 1987). No terceiro estagio, aparece o segundo organizador, caracterizado pela
angustia em relacdo a estranhos, conhecida como angustia do oitavo més. O Eu do bebé se
desenvolve por meio de uma acumulacdo de tracos de memoria, podendo-se comparar a
experiéncia perceptiva de um bebé a de uma pessoa cega de nascenca. Os estimulos que afetam

0 bebé ndo sdo visuais; portanto, cada estimulo precisa ser transformado em uma experiéncia
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significativa antes de se tornar um sinal, ao qual outros sinais se adicionam para formar uma
imagem coerente do mundo (Spitz, 1987).

Assim, a partir desse segundo organizador e da integracdo progressiva do Eu, o bebé
consegue diferenciar entre a mée e outros. Para ele, um rosto desconhecido representa a
auséncia da mée, o que gera angustia. Nesse estagio, a crianca comeca a entrar na fase objetal
e a estabelecer relacGes objetais. Finalmente o Gltimo organizador, que surge com o0 "ndo",
manifestando-se tanto por gestos quanto por palavras durante o segundo ano de vida (Spitz,
1987).

O vinculo entre mée e bebé ndo se resume apenas a cuidados fisicos, mas envolve uma
profunda interagcdo emocional que molda a percep¢édo que a crianga tem de si mesma e do mundo
ao seu redor. A seguranca e o afeto proporcionados pela mae permitem que o bebé se sinta
protegido e amado, formando a base para a construcdo de relacionamentos saudaveis no futuro.
Esse laco afetivo, que se desenvolve por meio de sorrisos, toques e a presenca constante, €
fundamental para a formacao da autoestima e da capacidade de enfrentar desafios emocionais,
refletindo a importancia desse vinculo duradouro na vida da crianca (Winnicott, 2022).

3 METODOLOGIA

Segundo Michel (2009), a metodologia se propbe a estabelecer formas de captar e
entender a realidade atraves da pesquisa cientifica. Sendo um caminho para chegar a um
objetivo tracado, resolvendo problemas e buscando respostas para as necessidades e duvidas,
utilizando para isso procedimentos cientificos, critérios normalizados e aceitos pela ciéncia.

Este estudo tem como objetivo analisar os impactos da maternidade encarcerada tanto
para as mdes quanto para seus filhos. Para isso, serd utilizado o método dedutivo como
abordagem cientifica. Sendo que esta pesquisa sera fundamentada em uma revisdo da literatura
existente, que é amplamente reconhecida pela sua credibilidade (Gil, 2008). O nivel de pesquisa
se qualifica como descritiva, por analisar e estudar caracteristicas de um grupo especifico,
buscando explorar fatos e situagdes que envolvam o comportamento humano, individual ou em
grupos sociais (Michel, 2009). O delineamento utilizado neste estudo € a pesquisa bibliogréafica,
sendo elaborada a partir da discussdo de um material ja existente, como livros, artigos,

monografias. Gil (2002, p. 49.), descreve o delineamento como sendo:

[...] planejamento da pesquisa em sua dimensdo mais ampla, que envolve tanto
a diagramacéo quanto a previsdo de analise e interpretagdo de coleta de dados.
Entre outros aspectos, o delineamento considera o ambiente em que sdo
coletados os dados e as formas de controle das varidveis envolvidas.
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O instrumento de coleta de dados serd utilizado de forma indireta, utilizando livros,
artigos e outros documentos. De acordo com Gil (2008), essa técnica permite ao pesquisador
obter um volume e uma qualidade de material suficientes para o desenvolvimento da pesquisa.
A técnica de analise e interpretacdo de dados se caracteriza como qualitativa, pois se baseia na
discusséo e andlise detalhada do material encontrado na literatura para explorar e compreender
o fendmeno estudado, em vez de utilizar uma comprovacdo numérica (Michel, 2009).

A coleta de dados desta revisdo bibliografica foi realizada por meio da busca em bases
cientificas reconhecidas, como SciELO (Scientific Electronic Library Online), utilizando
descritores como maternidade encarcerada, impactos psicolégicos do encarceramento
materno, relacdes mae-filho no sistema prisional e maternidade no carcere. Esses termos foram
escolhidos estrategicamente para abranger estudos que discutem a intersecdo entre maternidade
e privacao de liberdade, garantindo a relevancia das fontes selecionadas.

A selecdo dos estudos seguiu um processo rigoroso de identificacdo, triagem e analise,
conforme descrito no diagrama PRISMA apresentado na Figura 2. Essa abordagem permitiu a
exclusdo de publicagdes que ndo abordavam diretamente a relacdo entre maternidade e
encarceramento ou que ndo apresentavam dados empiricos significativos para a discussao

proposta.

Figura 2 - Diagrama de sele¢éo dos estudos.

— Identificacao

Estudos identificados na base de dados com o titulo de acordo
com o assunto: 102

Estudos adicionais identificados por outras fontes: 22

Triagem

Estudos selecionados para leitura: 57

Elegibilidade
Estudos excluidos apos leitura na integra por fugirem do
tema central: 29
Estudos excluidos devido ao idioma: 11
Estudos excluidos por conta do ano de publicagdo ser muito
antigo: 27
Estudos excluidos por ndo responderem a questdao problema:
29

Inclusao

Estudos selecionados para utilizagao na pesquisa: 13

Fonte: Autora (2025).
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Os filtros aplicados incluiram a priorizacao de artigos publicados nos altimos dez anos,
assegurando que a revisao refletisse pesquisas atuais sobre o tema. No entanto, materiais mais
antigos também foram considerados quando se mostraram relevantes para a compreensdo do
contexto historico do sistema prisional feminino e da evolucdo das politicas puablicas
relacionadas a maternidade no carcere. Além disso, foram selecionados apenas estudos
disponiveis em portugués, a fim de garantir a acessibilidade e a compreenséo do contetdo.

Para a realizagdo desta revisao bibliografica, os estudos analisados abordam os impactos
psicoldgicos da maternidade no contexto do encarceramento, tanto para as maes quanto para
seus filhos, considerando o periodo durante e apds a reclusdo. A selecdo das fontes seguiu
critérios rigorosos, com o objetivo de garantir a relevancia e a qualidade das informactes

utilizadas.

4 APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

4.1 SISTEMA PRISIONAL FEMININO EM SANTA CATARINA

Segundo o Instituto de Desenvolvimento e Direitos Humanos (2018), a Ala Feminina
dos presidios de Santa Catarina registrou um crescimento desordenado nos ultimos dez anos,
resultando em um cenario de superlotacdo. Dados do Governo do Estado revelam que, em 2024,
havia 1.315 mulheres privadas de liberdade nos estabelecimentos prisionais catarinenses.
Dentre elas, 15 estavam gestantes e 6 cumpriam pena acompanhadas de seus filhos dentro do
sistema prisional, um aumento significativo que acentuou os desafios enfrentados pelo sistema
prisional (Sisdepen, 2024).

Uma pesquisa do World Female Imprisonment List, realizada no final de 2022, apontou
que o Brasil possui a terceira maior populacdo carceraria feminina do mundo, com
aproximadamente 40 mil detentas (Jornal da USP, 2023). No contexto estadual, o0 nimero de
mulheres encarceradas em Santa Catarina passou de 1.015, em 2015, para 1.315 em 2024 —
um aumento significativo que acentuou os desafios enfrentados pelo sistema prisional
(Sisdepen, 2024).

Diante desse cenario, o0 Governo de Santa Catarina tem adotado medidas voltadas a
ressocializacdo e ao bem-estar das mulheres encarceradas, bem como a garantia de condicoes

adequadas para aquelas que cumprem pena com seus filhos.
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Em resposta a essa necessidade, foi inaugurado em 2018 o Presidio Regional Feminino
de Chapeco, localizado dentro do Complexo Penitenciario da cidade, dentre os quais também
estdo: a Penitenciaria Agricola, a Penitenciaria Industrial e o Presidio
Masculino. A nova unidade, que conta com 286 vagas, foi criada com o objetivo de
proporcionar melhores condicBes para as mulheres encarceradas e apoiar a gestdo adequada

de suas necessidades especificas (Estado SC, 2018).

A unidade oferecera toda a infraestrutura necessaria para atender a mulher
presa de acordo com o que determina a Lei de Execugdes Penais (LEP) como
areas para bercario, lactério, brinquedoteca, creche, atendimento médico e
odontolégico e salas de aula. Tudo de acordo com os critérios estabelecidos
pelo Departamento Penitenciario Nacional (Depen), uma vez que o projeto é
em parceria do governo do Estado com o governo federal (Estado SC, 2018).

Em Chapecé o Presidio Feminino Regional da cidade possui uma maternidade equipada
para receber as gestantes ou méaes, nos quartos ha a presenca de um berco, poltrona de
amamentacdo, banheira, trocador, e o espaco € maior quando comparado as outras alas (Nd

mais, 2018). Assim como representado na Figura 3.

Figura 3 - quarto da Ala da maternidade

Fonte: Adaptado de Nd mais (2018).

A Resolugdo n° 4, de 15 de julho de 2009, do Conselho Nacional de Politica Criminal e
Penitenciaria, estabelece que os filhos de mulheres encarceradas devem permanecer com suas
mades pelo menos até os um ano e seis meses de idade. Essa permanéncia é considerada essencial
para 0 desenvolvimento da crianca, para fortalecer o vinculo mae-filho e para ajudar na

adaptacdo psicoldgica a separacdo e ao eventual reencontro futuro. Apds o primeiro ano e meio
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de vida da crianca, deve ser iniciado um processo gradual de separagdo, que pode se estender
por até seis meses (Brasil, 2009).

Além disso, a resolucdo prevé que criancas com idade superior a dois anos e até sete
anos podem continuar a viver com suas mées na unidade prisional, desde que haja unidades
materno-infantis adequadas, que oferecam dormitorio para as criancgas, brinquedoteca, area de
lazer, espaco ao ar livre e acesso a creche externa (Brasil, 2009).

Contudo, na pratica essas garantias ndo costumam acontecer, ap0s 0s bebés
completarem seis meses, as maes encarceradas precisam transferir a guarda das criancas para o
pai, um parente ou, na falta destes, para um abrigo. Quando a mée termina de cumprir sua pena,
ela precisa solicitar a guarda dos filhos ao sistema judicial. No entanto, muitas vezes essa
solicitacdo € desafiadora, pois é necessario apresentar comprovacao de endereco e emprego
para demonstrar a capacidade de criar a crianca (Nascimento, 2022).

Ja em relacdo aos cuidados gestacionais no Sistema Prisional, a Lei 7.210/1984 assegura
as gestantes um tratamento e acompanhamento médico humanitario pré e pos parto, cabendo ao
poder publico promover a assisténcia integral a sua saude e a do recém-nascido (Cabrera, 2024).

De acordo com informacBes colhidas na Assisténcia Social do Presidio Regional
Feminino de Chapeco, em maio de 2025 a unidade abriga cerca de 300 reeducandas, e registrou
a presenca de duas gestantes, com 5 e 8 meses de gestacdo, e duas maes com bebés de 5 e 6
meses de idade. A unidade de salde da penitenciaria conta com uma equipe multidisciplinar,
composta por dois dentistas, duas enfermeiras, dois técnicos de enfermagem e dois assistentes
sociais. Complementarmente, duas académicas de psicologia oferecem atendimento
semanalmente em carater de estagio, atualmente o presidio feminino de Chapec6 ndo conta com
psicélogas atuando na saude.

Ao ingressar na penitenciaria, todas as reeducandas passam por uma triagem obrigatoria.
Este processo inclui a realizagdo de testes de gravidez e exames para Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Se o teste de gravidez for negativo, e com 0 consentimento da
reeducanda, ¢ feita a insercdo de DIU. Quando o trabalho de parto das gestantes inicia, elas séo
encaminhadas a um hospital. Por motivos de seguranga, a familia ndo ¢é notificada antes ou
durante o nascimento do bebé, visando prevenir possiveis intervencdes ou tentativas de fuga.

Os bebés permanecem com suas maes na unidade prisional e sdo encaminhados a um
responsavel familiar ou a um abrigo assim que completam seis meses de idade. No entanto, um
caso especifico recente permitiu que um bebé ficasse por nove meses na penitenciaria devido a

uma condicédo de saude particular.
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E importante ressaltar que essas praticas e informagdes estdo em consonancia com a
LEI N° 11.942, de 28 de maio de 2009, que dispde sobre a assisténcia a gestantes e maes de

recém-nascidos no sistema prisional (Brasil, 2009).

4.2 CONSEQUENCIAS DO ENCARCERAMENTO NO VINCULO MAE E FILHO

O encarceramento materno provoca rupturas significativas no vinculo entre mae e filho,
gerando impactos profundos no desenvolvimento emocional das criangas. A auséncia
prolongada da figura materna pode acarretar sentimentos de abandono, inseguranga e
dificuldade na formacdo de vinculos afetivos futuros (Santana, 2018). Durante o periodo de
prisdo, € comum que os filhos estabelecam novos lacos com outros cuidadores, o que,
posteriormente, torna o processo de reintegracao familiar um desafio complexo e permeado por
tensdes (Barrera, 2015).

Ao término da pena, a retomada da convivéncia ndo se resume apenas ao retorno fisico
da méde ao convivio dos filhos; ela exige uma reconstrugdo emocional que, muitas vezes, é
dificultada pela perda de referenciais afetivos e pela redefinicdo de papeis dentro da dinamica
familiar. A autoridade materna, fragilizada pela auséncia, enfrenta resisténcia ou
distanciamento por parte dos filhos, que cresceram sob o cuidado de terceiros. Nesse contexto,
a auséncia de suporte psicossocial antes, durante e ap6s o cumprimento da pena agrava ainda
mais a fragilidade desses vinculos. A falta de intervencbes direcionadas a manutencdo e
fortalecimento do vinculo materno-filial contribui para que o processo de reintegracdo seja
marcado por sentimentos de estranhamento, rejeigéo e culpa (Carneiro, 2018).

O livro Presos que Menstruam: A brutal vida das mulheres nas prisdes brasileiras, de
Nana Queiroz (2015), traz uma contribui¢do fundamental para a compreensao da dificuldade
para a restituicdo do vinculo mée e filho apds o encarceramento. Demonstrado no relato da
histéria de Safira, uma mae que, apds quase sete anos de encarceramento, tenta retomar a
convivéncia com seus filhos. Ao realizar algo simples, como preparar o café da manhd, depara-
se com a constatacdo de que perdeu os pequenos detalhes da rotina dos filhos, como suas
preferéncias alimentares, revelando o abismo afetivo construido durante os anos de auséncia,

marcado na fala da entrevistada, que relata:

“Eu ndo conhec¢o meus filhos. Eu sou assim: eles sabem que eu sou a méae deles,
mas praticamente sou uma desconhecida. Além de eu ter que me adaptar as
coisas que eu perdi todo esse periodo que estive presa, eu tenho que aprender
a conhecer os MEUS filhos”, pensou (Nana Queiroz, 2015, pg. 12).
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A autora mostra como essa retomada da maternidade, mesmo ap6s a liberdade, é
marcada por uma sensacao de estranhamento e dor, pois a mée néo apenas precisa se readaptar
ao mundo externo, mas também reconstruir a relacdo com os préprios filhos, que cresceram
sem sua presenca e com memorias fragmentadas da maternidade. Essa situacéo revela o impacto
psicoldgico da ruptura prolongada do vinculo materno, evidenciando que o término da pena ndo

encerra os efeitos emocionais do encarceramento (Queiroz, 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A luz da anlise tedrica e dos dados apresentados, este trabalho evidenciou como a
maternidade, quando vivida sob a condicdo da privacdo de liberdade, é atravessada por
experiéncias de dor psiquica, rupturas vinculares e desafios institucionais que extrapolam os
limites do cércere. A separagdo entre mae e filho, especialmente nos primeiros anos de vida,
compromete ndo apenas a qualidade do vinculo afetivo, mas também o desenvolvimento
subjetivo da criancga, que se vé privada de um ambiente estavel, acolhedor e responsivo as suas
necessidades emocionais.

Por meio da pesquisa realizada, observou-se que a reestruturacdo do vinculo entre mae
e filho apds o encarceramento ainda € um tema recente e pouco explorado. Destaca-se a
necessidade de uma abordagem mais ampla sobre a questdo, uma vez que somente por meio do
conhecimento aprofundado serd possivel adotar medidas mais assertivas — tanto na garantia
dos direitos previstos em lei quanto na promocao da compreensdo social acerca da realidade
dessas médes. Muitas delas enfrentam preconceito, pois rompem com o estere6tipo da mulher
fragil ao cometerem crimes e, além disso, sdo julgadas por sua auséncia no desenvolvimento
dos filhos (Castro; Junior, 2019).

A partir da tematica abordada, compreende-se que um aspecto de grande relevancia,
embora néo tenha sido o foco central deste trabalho, diz respeito aos impactos do afastamento
entre mée e bebé decorrente da situagdo de reclusdo materna. Esse distanciamento precoce pode
comprometer significativamente o processo de desenvolvimento psiquico da crianga, bem como
a constituicdo de sua subjetividade. A auséncia do vinculo continuo com a figura materna
primaria, especialmente nos primeiros anos de vida, pode interferir na construcdo da seguranca
emocional, no estabelecimento do apego e no desenvolvimento de aspectos cognitivos, afetivos

e sociais. Portanto, sugere-se que futuras pesquisas aprofundem a compreensdo sobre as
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consequéncias psicossociais dessa separacdo precoce, considerando suas repercussoes tanto no
vinculo mée-bebé quanto na constituicao do sujeito em desenvolvimento.

E imperativo que a psicologia amplie seu olhar para a complexa realidade da
maternidade no sistema prisional, reconhecendo que a separacao precoce fragiliza o vinculo,
compromete o desenvolvimento emocional da crianca e silencia a subjetividade da mulher. A
atuacdo da psicologia deve transcender os muros da prisdo, influenciando a construcdo de
politicas publicas e oferecendo acompanhamento pds-carcere, focando na escuta e no
acolhimento, e ndo no julgamento. Aprofundar pesquisas e desenvolver intervencbes que
preservem o vinculo em contextos adversos € crucial, pois, mais do que estruturas, 0 que maes
e criancas precisam sao relacionamentos significativos, continéncia emocional e o

reconhecimento de sua dor.
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