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RESUMO

Esta pesquisa investigou como a interagdo com o0s Objetos Relacionais de Lygia Clark,
combinada com a utilizacdo do Registro Dialético Autoperceptivo (RDA), pode contribuir para
a autopercepcdo. O estudo exploratorio, de método indutivo com anéalise qualitativa, foi
realizado com dez participantes em ambiente académico. A metodologia envolveu duas etapas:
interacdo livre com reproducdes de trés Objetos Relacionais (Pedra e Ar, Agua e Conchas,
Almofada Leve-pesada) seguida pelo preenchimento do RDA, instrumento desenvolvido
especificamente para esta pesquisa contendo 68 construtos dialéticos organizados em pares de
opostos. Os dados foram coletados através de observacao, aplicacdo do RDA e registros em
diario de campo. Os resultados evidenciaram que os Objetos Relacionais funcionaram como
catalisadores eficazes para a emergéncia de memorias, emocoes e simboliza¢Bes profundas,
enquanto o RDA permitiu a estruturacdo cognitiva dessas experiéncias através da logica
dialética. A andlise quantitativa revelou que 74,0% das respostas no RDA indicaram
mobilizacdo ativa da autopercepcdo, com variagdes significativas entre os objetos. A
experiéncia integrada demonstrou complementaridade entre técnicas projetivas e de
estruturacdo cognitiva, validando a hipotese de que esta combinacdo catalisa processos
autoperceptivos. Os achados sugerem potencial terapéutico e contribuem para a
desinstitucionalizagéo da arte como ferramenta de autoconhecimento.

Palavras-chave: Autopercep¢do; Objetos Relacionais; Lygia Clark; Registro Dialético
Autoperceptivo; Arte Terapéutica; Dissonancia Cognitiva.

1.INTRODUCAO

Nas palavras de Friedlander, introduzidas por Gombrich em seu prestigiado livro de
historia da arte “sendo a arte uma coisa da mente, segue-se que qualquer estudo cientifico da
arte é psicologia. Pode ser outras coisas também, mas sera sempre psicologia” (1946, apud
Gombrich, 1995, p.3). Introduz-se, portanto, a apreciacdo e indagacdo a subjetividade como
objeto comum ao psicélogo e ao artista. Solso (2003) caracteriza a arte importante no sentido
que estimula a mente e evoca emoces, e aponta-a como um marco essencial a histéria da

psicologia no mundo, pois define o registro do surgimento da consciéncia do homem,
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possibilitada apenas por um cérebro de pensamento altamente complexo. Possibilita-se
portanto, a arte aliada a ciéncia psicolégica como comunicadoras de promissor dialogo.

Tanto o psicélogo quanto o artista revelam-se desbravadores em subjetividade. E fungéo
da prética profissional psicolégica navegar subjetivas realidades, intuindo através de um
método alcancar resolucgdes sobre construgdes do ser; também ao artista compete-se tal funcéo,
entretanto, a investigacdo compreende-se a partir de outro formato. O artista deposita parcelas
idiossincraticas em sua obra de arte. A artista brasileira Lygia Clark (1920-1988) é alicerce do
movimento neoconcreto, cuja preocupacao relacionava-se a desinstitucionalizar a tela e midias
tradicionais, incluindo e prezando assim a subjetividade do espectador a obra (Oliveira; Pereira;
Luz, 2013). Clark atua na fronteira entre arte e psicologia, nos anos finais de sua vida com sua
obra Estruturacdo de Self (1976-1988), instaurou sessOes terapéuticas sensoriais com 0S
nomeados Objetos Relacionais, que segundo a artista “como seu proprio nome indica é na
relacdo estabelecida com a fantasia do sujeito que ele se define” (Clark, 1978, p.1).

Clark utiliza materiais comuns, como plastico, sementes, areia, conchas, agua, e pedras,
por exemplo, e visa promover uma interacdo sensorial e reflexiva entre o sujeito e o objeto, que
é estimulado a ser manuseado permitindo que o sujeito vivencie uma série de sensagdes
corporais e emocionais. A obra Estruturacdo de Self (1977-1988) utiliza-se das dualidades
presentes nos Objetos Relacionais (leves-pesados, moles-duros, cheios-vazios) inferindo
evocar arquivos de memdrias dos participantes através do apelo sensorial (Bois, 2021),
oferecendo portanto um contexto oportuno para explorar percepcdes e contradicdes.

Um dos clientes e participantes da experiéncia proposta por Lygia Clark é o médico
psiquiatra, artista e autor Lula Wanderley, que com o aval de Lygia, leva os Objetos
Relacionais ao hospital psiquiatrico publico no Rio de Janeiro (RJ), o antigo Centro Psiquiatrico
Nacional Pedro Il, hoje chamado de Instituto Municipal Nise da Silveira, intuindo propor a
experiéncia a pacientes diagnosticados psicoticos. Na significancia da proposta, Lula observou
particularidades subjetivas e metaforicas de seus pacientes que tocavam os Objetos, como por
exemplo a dialética preencher-esvaziar ou afirmar-negar, garantindo-lhe ricos contetudos
simbolicos e discorrendo assim memorias estocadas no corpo, que com o toque dos objetos
permitiam-se externalizar (Wanderley, 2021).

Ha séculos a realidade é tida essencialmente como contraditoria, de Heraclito a Hegel,
do homem que se banha em um rio e que nunca mais sao 0s mesmos, da tese a antitese, a sintese:
0 pensamento dialético urge como demanda a justificar os acontecimentos polares
presenciaveis da existéncia (Konder, 1981; Politzer, 2001). Tanto a percepcao da realidade da

existéncia coletiva, quanto da subjetiva, podem ser instigadas a compreensdo através de
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construtos dicotdbmicos como dor e prazer, caos e ordem, agonia e alivio, rigidez e flexibilidade,
por exemplo, e podem gerar intima reflexdo sobre o ser. Pensando nas revelagdes
autoperceptivas dos sujeitos, posicionadas sobre possiveis contradicbes da existéncia,
emocionais e sensoriais, desenvolveu-se um instrumento denominado Registro Dialético
Autoperceptivo (RDA)(apéndice 1), que visa estimular a autopercep¢éo posicionando-a sobre
estabelecidos construtos dicotdmicos opositivos.

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de investigar métodos inovativos que
desinstitucionalizam a prética terapéutica e possibilitem novas formas de compreender o ser
humano. O objetivo geral consiste em analisar como a interacdo com os Objetos Relacionais
de Lygia Clark e a utilizacdo do Registro Dialético Autoperceptivo contribuem para a
autopercepcao. Os objetivos especificos incluem: aproximar arte e academia; desenvolver o
RDA,; utilizar a dialética como principio norteador para investigar como as contradi¢des da
realidade podem ser significadas a uma amostra; observar representacdes simbolicas comuns;
possibilitar aplicacdo futura do RDA; e verificar sua contribuicdo para identificacdo da
dissonancia cognitiva. A pesquisa busca integrar arte e psicologia através de uma metodologia
que promova autopercepcao e autoconhecimento.

Conhecer a si mesmo é importante tanto na vida cotidiana quanto a pratica psicologica
profissional (Wicklund e Eckert, 1992). De acordo com Tavenard et.al (2023), a autopercecéo
pode ser definida como o conhecimento que o sujeito tem de si acima de suas particularidades
em diversas instancias. Com o instrumento desenvolvido, o Registro Dialético Autoperceptivo,
através de 68 estabelecidas contradi¢Ges, pretende-se continuar a investigacdo de possiveis
significancias dialéticas e subjetivas através da interacdo do sujeito com os Objetos Relacionais
de Lygia Clark, enquanto estimula-se a autopercepcdo. A realidade é essencialmente
contraditéria, e explorar essa concep¢do a luz da ciéncia psicolégica, de maneira
multidisciplinar com a arte, revela-se territorio fértil a ser explorado, sendo a arte alavancadora
de processos subjetivos e a psicologia uma ciéncia com referencial tedrico para investigar tais

processos.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 LYGIA CLARK E OS OBJETOS RELACIONAIS

Lygia Clark (1920-1988) ¢ uma das figuras mais revolucionérias da arte brasileira do

século XX, construiu uma trajetoria marcada pela constante reinvencdo na busca do dialogo
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entre arte, corpo e subjetividade. De pinturas monocromaéticas e esculturas neo-concretas
produzidas nos anos 1950 & fase final de sua obra e vida movendo seu trabalho & psicoterapia
e cura (Brett, 1994), Lygia Clark explora sua subjetividade em uma arte que se compartilha
com o espectador, criando uma experiéncia conjunta.

A artista comeca a adaptar suas proposicdes sensoriais no final da década de setenta
com a obra Estruturacéo do Self (1976), trabalho desenvolvido até o fim de sua vida, em 1988
(Wanderley, 2021). Clark produziu objetos chamados de Relacionais e criou uma terapia
individual onde explorava a experimentacdo sensorial que os objetos poderiam proporcionar.
Esses objetos, muitas vezes compostos por peliculas contendo matéria como agua, sementes ou
ar, geravam sensacoes tateis a partir do deslocamento de seu contetdo interno. Tal caracteristica
impedia a reconstrucao imaginaria do objeto apenas pelo toque, criando um limite a visualidade
e provocando uma abertura sensivel do corpo, que se deslocava em direcdo a um "dentro
imaginario” na busca por significacdo (Wanderley, 2021). Em seu apartamento em
Copacabana, Lygia realizava desenvolvidas sessbes terapéuticas sensoriais de
aproximadamente 50 minutos com os Objetos Relacionais. Ela posicionava os objetos sobre o
corpo do participante, e o ato revelava manifestagdes subjetivas, emergindo da representacdo e
sensacdo induzidas pelo objeto, seja através do material, da textura, da temperatura, do peso ou
do som. A experiéncia pode ser visualizada no documentéario produzido por Mario Carneiro em
1985, "Memdrias do corpo". Segundo um de seus clientes, Lula Wanderley, médico psiquiatra,
artista e autor, "esses objetos conseguem alcancar vivéncias quase inacessiveis/imprecisas e,
nelas, ganham qualquer significado. Percebido e trabalhado pelo corpo, o Objeto Relacional
transita entre vivéncias menos organizadas linguisticamente e construcdes de intensidade
simbdlica" (Wanderley, 2021, p. 31). Clark realizava os atendimentos com pessoas de classe
média, parte da elite cultural carioca, mas manifestava desejo de explorar seu método em
hospitais psiquiatricos.

E entdo Lula Wanderley, que de maneira critica, leva & obra da artista para utiliza-la
como parte do processo terapéutico intuindo tratar pacientes diagnosticados psicéticos e
populacdo marginalizada do Rio de Janeiro (RJ), no hospital psiquiatrico publico no Rio de
Janeiro (RJ), o antigo Centro Psiquiatrico Nacional Pedro Il, hoje chamado de Instituto
Municipal Nise da Silveira, no bairro do Engenho de Dentro (CCMS, 2014). Na instituigéo,
Wanderley criou uma ala em 1988 chamada Espago Aberto ao Tempo (EAT), um espago
transdisciplinar que busca uma nova ética de trabalho com pessoas que experienciam intenso

sofrimento psiquico (Wanderley, 2021).
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O cenério em que isso ocorre relaciona-se com as dentncias midiaticas das atrocidades
ocorridas nos hospitais psiquiatricos no século passado, com o aval de Lygia e com o auxilio e
companheirismo de Nise da Silveira, importante nome na Reforma Psiquiétrica, Lula leva o
método ao hospital como ferramenta a sensibilizar os sujeitos submetidos a internacao
psiquiatrica. Segundo ele, “o Espaco Aberto ao Tempo € uma metafora de um lugar possivel
para uma vida mais poética e criativa, onde se possa trabalhar o sofrimento mergulhando em
sua face mais crua, porém fazendo do cuidado clinico um exercicio de leveza, liberdade e
prazer” (Wanderley, 2021, p. 24).

E das experiéncias vividas no EAT que Lula redne registros de seus casos clinicos dos
quais utilizou o método terapéutico de Lygia Clark em O Dragdo Pousou no Espaco, livro
estruturado em 2002, e também na publicacdo mais recente, de 2021, No siléncio que as
palavras guardam. Segundo dados trazidos no livro de Wanderley referente & prética
terapéutica com os objetos relacionais em ambiente hospitalar, observa-se em alguns de seus
pacientes a representacdo dialética como significante da experiéncia. Como € o exemplo de
Clara, paciente do médico no EAT que relatava que "os objetos em contato com seu corpo
passaram a sumir, e quando tornavam a aparecer, traziam com eles o vazio/vertigem
angustiante” (Wanderley, 2021, p.32). Wanderley (2021) propBe que, em alguns casos de
estruturacdo do self em pessoas psicoéticas, o vazio primordial experimentado entre a auséncia
absoluta e a potencialidade total pode conter, paradoxalmente, a capacidade de criagdo e
afirmacéo.

O Instituto Municipal Nise da Silveira (IMNS) foi um hospital psiquiatrico fundado em
1911 como Col6nia de Alienados do Engenho de Dentro e foi palco para a intensa atuagéo de
Nise da Silveira na luta antimanicomial. Hoje € um ambiente repleto de praticas nao
convencionais, no EAT "a criatividade em seu sentido mais amplo é uma das principais
ferramentas do trabalho clinico que se auto intitula experimental e poético” (Autori, 2015,
p.133). Lula Wanderley, com a Estruturacdo de Self de Lygia Clark em suas praticas clinicas,
foi de importante mérito na reinstitucionaliza¢do do centro municipal de assisténcia a satde,
gue anteriormente a Reforma Psiquiatrica, realizava praticas obsoletas e excruciantes como
eletrochoques e lobotomia. Atualmente no Rio de Janeiro, além da utilizag&o da obra de Clark
nas politicas publicas em sadde, existem clinicas privadas que utilizam-se do método
terapéutico de Lygia Clark com os Objetos Relacionais em suas praticas, como por exemplo a
clinica Fios do Ser, regida pela psicomotricista, educadora e artista Maira Gerstner (Gerstner,
2021).
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A obra de Lygia permanece sendo exposta e aclamada, intitulada pela Pinacoteca como
uma das artistas mais relevantes do século XX, recentemente ganha a exposigao “Lygia Clark:
Projeto para um planeta”, com curadoria de Ana Maria Maia e Pollyana Quintella, na
Pinacoteca de S&o Paulo, em comemoracao ao centenario da artista (Pinacoteca, 2023). As
possibilidades perceptivas que a obra de Clark proporciona permanecem especialmente

impactantes mesmo mais de quarenta anos apos sua criagao, talvez relevantes como nunca.

2.2 AUTOPERCEPCAO

A percepcdo é um processo inerente ao desenvolvimento humano, segundo Piaget
(1982), a percepcdo do préprio corpo e a interacdo com o ambiente, especialmente no estagio
sensorio-motor (de zero a dois anos de idade) quando a crianca comeca a se diferenciar do
mundo externo, sdo fundamentais para a construgdo da consciéncia de si. A partir da acdo em
perceber o corpo e o ambiente, conforme o desenvolvimento ocorre, especializa-se a
mobilizacdo a si, ao self, o que podemos denominar autopercep¢do, onde a atencdo €
direcionada as proprias manifestacoes.

A acdo em se autoperceber permeia todas as fases da vida, da infancia a velhice. Na
infancia, criancas com niveis mais altos de desenvolvimento cognitivo desenvolvem
autopercepcao precisa mais rapidamente que criangas com niveis de desenvolvimento cognitivo
mais baixos (Bouffard et al.,1998). Schmid et.al (2011) aponta que a autopercepcao tem um
papel fundamental, por exemplo, nas expectativas dos adolescentes em relacéo ao futuro, onde
uma autopercep¢do positiva promove confianca e resiliéncia, favorecendo que os individuos
estabelecam metas significativas e acreditem em suas capacidades para alcanca-las, em
contramao, uma autopercepcdo negativa pode limitar a capacidade de imaginar um futuro
desejavel, distanciando, portanto, o individuo a tomar medidas proativas em sua dire¢cdo. Na
terceira idade, de acordo com Gomes et al. (2019) a autopercepc¢édo do idoso é essencialmente
relevante na identificacdo de condicGes de saude que podem influenciar na qualidade de vida.
A mobilizacdo em se autoperceber, é ferramenta chave aos processos psicoterapéuticos, onde
o individuo se apropria de si ao visar 0 autoconhecimento, e passa a compreender e manipular
suas préprias instancias em posicao de comando.

Atraveés da etimologia, a autopercepgdo pode ser refletida como pratica ou habilidade
em que o individuo desenvolve mobilizacdo ou capacidade de perceber suas singularidades e
particularidades atraves de pensamentos, emocdes, comportamentos, estados internos e

interacbes ambientais e sociais. E um construto utilizado por diversos pensadores em
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psicologia, como por exemplo Carl Rogers (1992), que em sua abordagem centrada na pessoa,
traz a autopercepgdo como um elemento fundamental no processo de autorrealizagéo. Para ele,
0 desenvolvimento de uma percepcao mais clara e honesta de si mesmo permite que o individuo
aceite suas limitacdes e valorize suas potencialidades, promovendo crescimento pessoal e uma
maior congruéncia entre o self real e o self ideal. Para Rogers (1992, p. 561) “o melhor ponto
de observacdo para compreender o comportamento é a estrutura de referéncia interna do proprio
individuo”. Para Marsha Linehan (2010), a criadora da Terapia Comportamental Dialética
(DBT), é crucial que os sujeitos aprendam a observar seus proprios padrdes e estilos de
pensamento para que possam monitorar e mudar padrdes cognitivos.

Daryl Bem foi o psicologo que introduziu o termo autopercepcdo a pesquisa em
psicologia, em 1967 formulou a teoria da autopercep¢do como uma interpretacao alternativa ao
fendmeno da dissonancia cognitiva postulado por Leon Festinger em 1957 (Bem, 1967a; Bem,
1967). Nos anos 1960 a teoria da dissonancia cognitiva revolucionou o pensamento sobre
processos psicologicos em especial a como recompensas afetam atitudes e comportamentos e
como o comportamento e a motivacdo afetam percepcéo e cognicdo (Bem, 1972; Harmon-Jones
e Harmon-Jones, 2007). A teoria da dissonancia cognitiva postula que os individuos
experimentam desconforto psicoldégico ao manterem cognicbes conflitantes, levando-os a
modificar suas atitudes ou comportamentos para reduzir essa dissonancia (Wicklund e Brehm,
1976; Wichardt, 2012). Entdo, em contrapartida, a teoria da autopercep¢do sugere que 0S
individuos desenvolvem suas atitudes ao observarem seu préprio comportamento (Bem, 1970;
Bem, 1972; Chaiken e Baldwin, 1981). Essa perspectiva revela que a autopercepcdo nao é
apenas um processo reflexivo interno, mas também um fendmeno mediado pelas experiéncias
externas e pelo contexto social.

Enquanto a teoria da dissonancia cognitiva enfatiza a motivacdo para manter a
consisténcia interna diante de conflitos entre atitudes e comportamentos, a teoria da
autopercepcdo foca na formacdo de atitudes com base na observacdo do préprio
comportamento, especialmente na auséncia de atitudes pré-existentes ou claras (Snyder e
Ebbesen, 1972). A intencdo em se perceber, em se conhecer e em se definir (autopercepgéo,
autoconhecimento e autodefinicdo) sdo processos inter-relacionados que ocorrem
concomitantemente, segundo Robak (2001) as terapias que enfatizam a narrativa pessoal tem
necessariamente a autodefinicdo como um processo chave. Conforme o autor, 0 auto-conceito
se culmina a partir das informagdes que os sujeitos sentem que Ihe definem, e € comum atribuir

as causas dos comportamentos a tracos de personalidade ou fatores internos ao invés de fatores
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situacionais, ou seja, “os tracos de personalidade aos quais atribuimos nossos proprios
comportamentos podem ser vistos como autodefini¢cdes” (Robak, 2001, p. 530).

Dentre as multiplas abordagens psicolégicas, ferramentas que estimulam a agdo em se
perceber podem averiguar ricos conteddos idiossincraticos sobre os sujeitos, como por exemplo
o Diario de Emocdes de Greenberg, ferramenta utilizada pelo terapeuta nas abordagens onde a
emocdo € o principal objeto, como na Terapia Focada nas EmocGes (TFE) e na Terapia do
Esquema Emocional (TEE), intuindo fornecer de forma simples através do autorrelato a
identificacdo de emoges que surgem diariamente (Leahy, Tirch e Napolitano, 2013). Ou como
na Terapia Comportamental Dialética (DBT) onde se utilizam fichas de tarefas, como por
exemplo as fichas para identificar, entender e nomear emocdes (Linehan, 2018), que entre
sessOes facilitam a identificacdo de emocdes (Linehan, 2010). Para Linehan (2010), a auto-
observacdo é uma técnica que exige que o paciente recue e perceba a presenca de sentimentos,
emoc0es, sensacdes fisicas e tendéncias de acéo.

A percepcao de si, ou autopercepcao, demonstra-se como eixo estrutural da experiéncia
humana e ferramenta de essencial funcionalidade ao autoconhecimento. Em quaisquer estagios
de desenvolvimento ou da vida adulta, ou em quaisquer abordagens psicoldgicas, mobilizar
atencdo as proprias manifestacdes subjetivas expbe o individuo a atitude de enriquecimento em
autodefinicdo. De acordo com Bem (1972), o processo de se perceber é benéfico pois promove
a autoconsciéncia, auxilia na consisténcia comportamental e favorece a adaptabilidade,
permitindo que os individuos ajustem seu autoconceito com base em novas experiéncias. Além
disso, pode reduzir a dissonancia cognitiva ao alinhar atitudes com a¢des e apoiar o crescimento

pessoal, destacando pontos fortes e areas a serem aprimoradas.

2.3 0 DESENVOLVIMENTO DO REGISTRO DIALETICO AUTOPERCEPTIVO (RDA)

O Registro Dialético Autoperceptivo (apéndice 1) emerge como um instrumento na
interface entre filosofia dialética e psicologia, propondo-se a traduzir contradi¢des existenciais
em dados mensuraveis e reflexivos. Sua concepgdo parte do principio de que a realidade
humana € intrinsecamente polarizada, constituida por tensdes entre opostos que ndo se anulam,
mas coexistem e se transformam mutuamente. Inspirado na tradicdo dialética, desde Hegel, que
via a realidade como um movimento de superacdo de contradi¢bes, até a psicologia
contemporanea, que reconhece conflitos internos como motores de desenvolvimento, o
Registro Dialético Autoperceptivo busca operacionalizar essa complexidade. Ao estruturar-se

no método de Diferencial Seméantico, o instrumento reinventa sua aplicagdo: ndo se limita a
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medir atitudes, mas convida o participante a engajar-se em um processo de autopercepcao ativa,
mapeando como negocia paradoxos em sua experiéncia subjetiva.

Sendo a realidade essencialmente contraditoria, € cabivel identificar a frequéncia em
que construtos opostos da experiéncia humana se ddo atraves de diferencial seméantico. De
acordo com Prata (1999/2000) a dialética piagetiana é central para sua teoria do
desenvolvimento cognitivo, pois explica a progressiva construcdo do conhecimento por meio
da superacdo de contradi¢Oes entre assimilacdo e acomodacdo. Segundo o autor, na visao
piagetiana a dialética é uma caracteristica intrinseca do processo de equilibracdo das estruturas
cognitivas, que envolve o enfrentamento de desequilibrios e a criacdo de novas estruturas mais
avancadas (Prata, 1999/2000).

Veraksa, Basseches e Brandao (2022) ao refletir sobre os estagios de desenvolvimento
propostos por Piaget (sensério motor, pré-operacional, concreto operacional e operacional
formal), revelam que cada estdgio emerge através da resolucdo dialética das limitacdes
inerentes a fase anterior, levando a estruturas cognitivas progressivamente complexas e
adaptativas. Esse processo de equilibrio envolve ciclos continuos de conflito e resolucéo, onde
o desequilibrio alimenta a reorganizagdo e o avango do pensamento: a dialética amolda-se a
transformacéo do pensamento ao longo do tempo (Veraksa; Basseches; Brandao, 2022).

Essa concepgéo reflete uma visdo dindmica e construtiva do desenvolvimento, em que
a razao emerge como um processo capaz de integrar e superar contradi¢cdes, promovendo
avancgos progressivos no entendimento da realidade (Prata, 1999/2000). Assim, a dialética é
essencial na explicacdo de como o sujeito constroi conhecimento ao longo de sua vida. Além
de no desenvolvimento, e da superacdo entre o equilibrio e desequilibrio proposto por Piaget,
as oposicdes continuam a ser propostas a partir das agdes e inter-relagdes do subjetivo com a
experiéncia. Pensando nas manifestacGes polares observaveis e subjetivas, e na relevancia da
dialética para a teoria do desenvolvimento ou para a filosofia, no RDA foram propostas
instancias contraditorias como significancia das experiéncias subjetivas.

Identificar como algumas contradi¢Ges da realidade sdo experienciadas pelos sujeitos,
pode revelar a localizacéo idiossincratica de algum momento das experiéncias subjetivas. Foi
a partir do conhecimento da relevancia das construc6es dialéticas para o desenvolvimento dos
sujeitos, através de pensadores da psicologia como Piaget e Linehan, que percebeu-se a
possibilidade de algum instrumento que abordasse essas possiveis experiéncias duais.

De forma pratica, o Registro Dialético Autoperceptivo pretende adaptar categorias que
estimulem o participante a promover a autopercepcdo por meio da exploracéo de existentes

contradicOes, as categorias sdo: 1) Emocdes e Estados Afetivos; 2) Comportamentos e Acoes;
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3) Cognicdes e Percepcdes; 4) RelacBes Interpessoais e Sociais; 5) Existenciais e Filoséficas;
6) Fisicos e Sensoriais; e 7) Desenvolvimento Pessoal e Moral. As categorias visam estimular
0 sujeito a se autoperceber de forma organizada atraves das diretivas oposicoes.

De acordo com Silva Junior e Costa (2014) a mensuracdo € um instrumento fundamental
para acessar e descrever dados, permitindo a compreensdo de fatos e fenémenos nas diversas
areas cientificas. A mensuracdo é destacada pela ampla producdo de conteudo cientifico,
reforcando a relevancia de avangos tedricos e praticos para o desenvolvimento de estudos
empiricos quantitativos, além disso, o tratamento de dados e medidas gera informacdes Uteis
tanto para objetivos académicos quanto profissionais, visando a qualificacdo da producdo de
conhecimento confiavel e aplicavel (Silva Junior e Costa, 2014).

Utilizando o método de Diferencial Semantico, desenvolvido por Osgood, Suci e
Tannenbaun em 1957, que segundo Brandalise (2005, p. 2) “nesta técnica os entrevistados
mostram a posicao de sua atitude em relagcdo ao objeto da pesquisa em uma escala itemizada de
sete pontos, o que revela a forga e a diregdo da atitude”. Uma escala de medicdo no diferencial
semantico € um método de avaliacdo subjetiva usado principalmente em pesquisas psicoldgicas,
sociais ou de marketing para medir atitudes, opinides ou percepgdes. Essa escala utiliza pares
de adjetivos opostos (bipolares), entre os quais os respondentes indicam o grau de percepcéo
ou sentimento sobre um determinado objeto, conceito ou experiéncia. De acordo com Cohen,

Swerdlik e Sturman (2014), a escala de medi¢cdo em diferencial semantico é:

Desenvolvida a principio como um instrumento clinico para definir o
significado de conceitos e para relacionar conceitos entre si em um “espaco
semantico”, a técnica implica colocar graficamente um par de adjetivos
bipolares (como bom-ruim ou forte-fraco) em uma escala de sete pontos [...]
Os respondentes sdo orientados a colocar uma marca nesse continuum que
corresponda a seu julgamento ou a sua avaliagdo (Cohen; Swerdlik; Sturman,
2014, p.606).

O Registro Dialético Autoperceptivo transcende a abordagem original ao substituir
adjetivos simples, como bom-ruim, por construtos dialéticos amplos, selecionados a partir de
categorias que refletem tensbes fundamentais da condicdo humana, como por exemplo
comportamentos, emocdes e sensacOes. A técnica de diferencial semantico, consiste em uma
linha continua de 7 pontos, por exemplo: Ansiedade |1]2|3|4|5|6|7 | Tranquilidade; onde
o0s extremos localizam as proposic¢des opostas, inferindo o participante a marcar (com um X)
qual a localizacdo geogréafica dentre esses continuum que mais se aproxima de sua percepcao,
indicando qual sua posicdo entre os dois extremos. O ponto 1 representa notavel ansiedade; o

ponto 7, representa notavel tranquilidade; o ponto 4 indica neutralidade ou equilibrio entre os
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dois extremos. SituacBes em que possam existir sentimentos e percep¢des ambiguas ou
conflitantes em relagdo a algum construto, podem também ser marcadas em mais de uma
posicdo dentre os pontos, esta situagdo pode indicar dissonancia cognitiva. Essa estrutura
permite ao participante ndo apenas posicionar-se, mas também reconhecer a fluidez de suas
percepcdes. Para a dialética tudo estd em movimento, nada é estatico, a realidade
essencialmente contraditéria e em permanente transformacao (Konder, 1981).

Na prética, a aplicacdo do Registro Dialético Autoperceptivo pressuple etapas para a
melhor utilizagdo do instrumento, no primeiro momento, na etapa de explanagédo dos construtos,
é realizada uma introducdo ao sujeito sobre o instrumento onde séo passadas instrucdes de como
utilizé-lo, e verificacdo se o participante tem conhecimento sobre as categorias e sobre as
dialéticas presentes no Registro Dialético Autoperceptivo. Em um segundo momento, na etapa
do autorregistro, o participante é instruido a refletir sobre sobre as instancias e praticar a
autopercepcdo. O terceiro momento, onde junto com o psicologo/pesquisador, € analisado o
autorregistro e faz-se a escuta sobre a significancia da experiéncia proposta pelo Registro
Dialético Autoperceptivo. Estima-se o instrumento como possivel catalisador de insights, que
ao estimular e projetar a autopercepc¢éo e autoanalise a partir das contradi¢Ges propostas, possa
trazer a tona possiveis dados ou relevantes informac@es subjetivas.

Por fim, o Registro Dialético Autoperceptivo posiciona-se como uma contribuicéo
metodoldgica a psicologia, ao demonstrar que ferramentas de autorrelato que estimulem a
autopercepcdo podem ser sensiveis a subjetividade sem perder rigor cientifico. Sua estrutura
dialética desafia a visdo tradicional de que contradi¢cGes sdo problemas a serem resolvidos,
propondo-as, em vez disso, como eixos de autoconhecimento. Em um mundo marcado por
polarizacBes sociais e crises existenciais, instrumentos como o0 Registro Dialético
Autoperceptivo lembram que a complexidade humana quando olhada com sensibilidade, pode

oferecer caminhos sutis e compassivos para entender quem somos.

3 METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, com método indutivo e nivel de
pesquisa exploratorio, inserindo-se na interface interdisciplinar entre arte e psicologia. O
objetivo central foi compreender como a interagdo com reproducdes de trés Objetos Relacionais
(O.R.) (apéndice 2) da obra “Estruturagao do Self” de Lygia Clark — especificamente “Pedra e
Ar”, “Agua e Conchas” e “Almofada Leve-pesada” — e 0 subsequente preenchimento do

Registro Dialético Autoperceptivo (RDA), um instrumento desenvolvido para esta pesquisa,
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contribuiram para o processo de autopercepcdo dos participantes. O método indutivo foi
escolhido por permitir a emergéncia de compreensdes a partir das observagdes especificas das
experiéncias dos participantes, adequado a um fenbmeno complexo e pouco explorado na
literatura sob esta Otica combinada (Gil, 2017). A natureza exploratdria justifica-se pela busca
de insights e pela formulagdo de compreensdes iniciais sobre a interacdo proposta, sem a
pretensd@o de generalizacdes definitivas (Gil, 2017). Adicionalmente, a pesquisa caracterizou-
se como participante, dado o envolvimento direto do pesquisador na conducao das sessdes e na

interacdo dialdgica com os sujeitos (Soares & Ferreira, 2006).

3.1 PARTICIPANTES

A amostra foi composta por 10 participantes adultos, recrutados voluntariamente no
local de realizacdo da pesquisa, sendo clinica escola de psicologia da UCEFF. Buscou-se
garantir diversidade em termos de género, idade (variando entre 20 e 73 anos), escolaridade e
ocupacdo, resultando em um grupo heterogéneo que incluiu estudantes, profissionais de
diferentes areas (psicologia, engenharia, educacdo etc.). Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo-se o anonimato e a
confidencialidade dos dados. Os nomes utilizados nos relatos e analises sdo ficticios para
preservar a identidade dos sujeitos. A participacdo foi voluntaria e sem remuneragéo.

Quadro I. Caracterizacao dos participantes

Participante | Idade | Género Raca Escolaridade Profissdo

1A 26 mulher | indigena | Superior completo bibliotecéaria

2B 46 mulher | branca Superior completo/especializacdo | professora

3C 58 homem | branco Mestrado completo psicdlogo

4D 21 homem | pardo Superior incompleto estudante

5E 61 homem | negro Ensino médio completo trabalha com
acabamentos/obras

6F 47 mulher | amarela | Mestrado completo psicdloga

7G 29 homem | branco | Superior completo psicélogo

8H 40 homem | branco Mestrado completo engenheiro

9l 30 homem | branco | Ensino médio completo magquiador/influencer

10J 72 mulher | branca | Superior completo esteticista/terapeuta holistica

Fonte: Autoria propria (2025).
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3.2 INSTRUMENTQOS

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram:
1. Objetos Relacionais (O.R.) (reproducgdo): Trés objetos da obra “Estruturagdo do Self”
de Lygia Clark foram reproduzidos artesanalmente, buscando fidelidade aos materiais e
conceitos originais: a) Pedra e Ar: saco plastico inflado com ar, sobre o qual repousa uma pedra
arredondada.; b) Agua e Conchas: saco plastico contendo agua e pequenas conchas, envolto
por um eldstico; c) Almofada Leve-pesada: almofada de tecido (algodéo) dividida ao meio, um
lado preenchido com areia (peso) e o outro com bolinhas de isopor (leveza).
2. Registro Dialético Autoperceptivo (RDA): Instrumento desenvolvido pelo pesquisador,
baseado no método de Diferencial Semantico de Osgood, Suci e Tannenbaum (1957). Consiste
em 68 pares de construtos dialéticos opostos (ex: Ansiedade-Tranquilidade, Caos-Ordem, Dor-
Prazer), distribuidos em 7 categorias (Emocdes/Estados Afetivos,
Comportamentos/Ac0es, Cognicgdes/Percepcoes, Relacbes Interpessoais/Sociais,
Existenciais/Filosoficas, Fisicos/Sensoriais, Desenvolvimento Pessoal/Moral). Para cada par,
h& um continuum de 7 pontos. O participante marca um ou mais pontos que representem sua
percepcao em relacdo ao objeto interagido. Marcag¢6es multiplas foram consideradas indicativas
de ambiguidade ou dissonancia cognitiva.
3. Ficha Sociodemogréafica: Coleta de dados basicos dos participantes (idade, género, raca,
escolaridade e ocupacao).
4. Roteiro de Entrevista Semi-estruturada e Observacao Participante: Utilizado para guiar
a interacdo e registrar as verbalizacdes, expressdes ndo-verbais e percepcbes do pesquisador
durante a sessdo. As perguntas focavam nas sensacdes, emocdes, memorias e simbolismos

evocados pelos objetos.

3.3 PROCEDIMENTOS

As sessOes individuais ocorreram em uma sala privativa na clinica-escola de psicologia
da UCEFF, garantindo privacidade e minimo de interferéncias. Cada sessdo durou
aproximadamente entre 40 a 90 minutos e seguiu as seguintes etapas:

1. Acolhimento e Contrato: Apresentagdo da pesquisa, leitura e assinatura do TCLE,

preenchimento da ficha sociodemografica.
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2. Interacdo Livre com os O.R.: Os trés objetos eram apresentados sobre uma mesa, e 0
participante era convidado a interagir livremente com eles (tocar, manipular, sentir o peso, o
som, a textura, a temperatura) pelo tempo que desejasse. O pesquisador observava e registrava
as reacdes. Equanto os participantes interagiram com 0s objetos, eram convidados a
externalizar verbalmente quaisquer conteudos emergentes, tais conteddos eram registrados pelo
pesquisador de forma escrita e em gravacdo de audio.

4. Apresentacdo e Preenchimento do RDA: O pesquisador explicava o RDA, seus
construtos e a forma de preenchimento, assegurando a compreensdo. O participante, entdo
durante o processo, revisitava cada objeto individualmente e preenchia um formuléario do RDA
especifico para aquele objeto (em total, 3 RDAs por participante), refletindo sobre as
percepcOes evocadas.

5. Ap06s o preenchimento dos trés RDAs, iniciava-se um dialogo mais aprofundado, guiado
pelas respostas no instrumento e pelas observagdes do pesquisador. Exploravam-se 0s
significados atribuidos, as razGes das marcagdes (especialmente as ambiguas ou dissonantes),

as memdrias, emocdes e simbolismos que emergiram durante todo o processo.

6. Encerramento: Agradecimento pela participacdo e reforco da confidencialidade.

3.4 ANALISE DE DADOS

A anélise dos dados adotou uma abordagem predominantemente qualitativa, alinhada
ao carater exploratério e a natureza fenomenoldgica da pesquisa. Os relatos das entrevistas, as
observacdes do pesquisador e as notas do diario de campo foram transcritos e submetidos a
analise de contedo tematica (Bardin, 2011). Este método foi escolhido por sua capacidade de
identificar, analisar e reportar padrdes (temas) dentro dos dados, permitindo uma interpretacao
rica e detalhada do fenbmeno estudado. A andlise focou em temas recorrentes, padrdes
simbdlicos, narrativas individuais e convergéncias/divergéncias entre os participantes em
relacdo a cada objeto e a experiéncia como um todo. Especial atencdo foi dada a como os
Objetos Relacionais catalisaram a externalizacdo de conteddos subjetivos e como o RDA
mediou a reflexdo sobre esses contetdos. O processo analitico seguiu as etapas propostas por
Bardin (2011): pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados.

Como complemento a analise qualitativa, apenas um dado quantitativo foi considerado:
a porcentagem de marcagdes neutras/indiferentes no Registro Dialético Autoperceptivo. Este

dado especifico foi selecionado por sua relevancia para compreender em que medida o0s
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construtos do instrumento foram efetivamente mobilizados no processo de autopercepcao.
Considerando que marcacdes singulares nos polos positivo e negativo, ou duplas marcagoes
(que apontam ambiguidade/dissonancia) indicam que o construto foi ativado na experiéncia
subjetiva do participante, enquanto marcacdes neutras sugerem que o construto ndo despertou
uma relagdo definida, este dado quantitativo oferece um indicador da eficacia do método
combinado (O.R. + RDA) em mobilizar processos autoperceptivos. A analise deste dado foi
realizada atraves de estatistica descritiva simples, calculando-se a proporcdo de respostas

neutras em relacdo ao total de respostas para cada objeto e para o conjunto da experiéncia.

3.5 CONSIDERACOES ETICAS

O projeto seguiu todas as diretrizes éticas da Resolucdo CNS 466/12 e do Cddigo de
Etica Profissional do Psicélogo (Resolugdo CFP n° 010/05). O TCLE foi obtido de todos os
participantes, assegurando voluntariedade, confidencialidade, anonimato e o direito de desistir
a qualquer momento. Foi explicitado que a experiéncia poderia evocar conteddos emocionais,
e oferecido suporte ou encaminhamento caso necessario, embora nenhum participante tenha
relatado desconforto significativo que demandasse intervengdo. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica da UCEFF - UNIDADE CENTRAL DE EDUCAC}AO FAI FACULDADES
LTDA (CAAE: 87549225.0.0000.8064).

4 ANALISE DOS RESULTADOS

Nesta secdo, apresentamos a andlise qualitativa dos dados coletados a partir da interagdo
dos 10 participantes com os Objetos Relacionais (O.R.) de Lygia Clark e com o Registro
Dialético Autoperceptivo (RDA). A analise esta organizada em trés partes, conforme a estrutura
da experiéncia: a interacdo livre inicial com os objetos, a utiliza¢do do
RDA como ferramenta de autoavaliagdo e, por fim, uma sintese da experiéncia integrada,
buscando responder ao objetivo geral da pesquisa sobre como essa combinagao contribui para

a autopercepgéo.

4.1. LIVRE INTERACAO COM OS OBJETOS RELACIONAIS

A primeira etapa da experiéncia consistiu na interacdo livre dos participantes com as

reproducdes dos trés Objetos Relacionais de Lygia Clark. Este momento revelou-se um potente
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catalisador para a emergéncia de sensagGes, emocBes, memdrias e associa¢fes simbolicas
profundas. Como afirmava Clark (1980), “o objeto ¢ apenas uma potencialidade”, que se realiza
plenamente no contato com o sujeito, transformando-se em um “objeto vivo” que media a
relacdo do individuo consigo mesmo. Wanderley (2021, p. 62) complementa essa visdo ao
observar que “o toque dos Objetos cria imprecisos feixes de sensag¢des percebidos como
imagens sensoriais abstratas, que buscam significado num espaco interior imaginario do corpo.
Isso cria uma zona hibrida entre o corpo ¢ o Objeto”. Esta transi¢ao do sensorial ao simbdlico
manifestou-se claramente nas sessbes realizadas, onde os participantes frequentemente
iniciavam com descri¢des tateis e sensoriais (“frio”, “aspero”, “macio”) que rapidamente
evoluiam para elaboracdes metaféricas e associativas complexas. Como observado no
documentario “Memoria do Corpo” (1985), dirigido por Mario Carneiro, onde da-se énfase que
ndo € o objeto que é terapéutico, mas o que o sujeito faz com ele, principio que se confirmou
na diversidade de significacGes atribuidas pelos participantes aos objetos.

Os temas emergentes da interacdo livre com os Objetos Relacionais revelaram padrdes
significativos entre os participantes. As memdrias nostélgicas do passado, tanto traumaticas
quanto prazerosas, foram evocacgdes recorrentes, sugerindo que os objetos funcionaram como
“gatilhos sensoriais” para contetidos autobiograficos latentes. Verbalizagdes ambiguas e
ambivalentes foram frequentes, indicando uma sincronizacdo entre as dualidades fisicas
representadas nos objetos e as contradi¢fes internas dos participantes. Percepgdes sensoriais
imediatas muitas vezes se desdobraram em reflexdes filosoficas e existenciais, evidenciando a
capacidade dos objetos de mediar transi¢des entre o concreto e o abstrato, o corporal e 0 mental.
Como sintetizou a participante 1A: “os objetos sdo desculpas para falar de mim”, frase que
captura a esséncia projetiva da experiéncia. Essa observacdo dialoga diretamente com a
proposta original de Clark, para quem os Objetos Relacionais funcionavam como “fantasmas”
do corpo, permitindo ao sujeito reviver e ressignificar memorias corporais através da mediacdo
sensorial.

O objeto Pedra e Ar, composto por um saco plastico inflado com uma pedra em seu
vértice, foi o primeiro da série criada por Lygia Clark em 1966, e considerado pela artista como
“0 mais puro e o melhor” (Clark, 1985). A rigidez da pedra e a maleabilidade do ar coexistem
em tensdo produtiva. Esta dualidade material evocou respostas intensas e frequentemente
conflitantes nos participantes. 6F expressou que o objeto “contém o nada e o tudo”, uma
“vitalidade invisivel” que simultaneamente provoca angustia e conforto. Para 7G, o objeto
funcionou como “metafora para equilibrio e dilemas da vida”, representando a “interagao do

denso e do leve” que o levou a introspeccao sobre seus proprios conflitos profissionais. 4D
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vivenciou uma ambivaléncia marcante: inicialmente sentiu “vontade de excluir a pedra”, mas
posteriormente associou-a a um bebé, evocando memarias dolorosas de um filho abortado. 1A
manifestou uma rejeicdo visceral a pedra, expressando raiva e desejo de separacdo, enquanto
encontrava relaxamento no contato com o plastico. A rigidez e aspereza da pedra, contrastante
com o lustroso e esticado pléastico cheio de ar, criou um campo de tensdo sensorial que espelhou
contradicGes internas dos participantes, confirmando a intuicdo de Clark sobre o potencial deste
objeto para materializar conflitos psiquicos.

O objeto Agua e Conchas, constituido por um saco plastico contendo agua e pequenas
conchas envolto por um elastico, destacou-se por evocar predominantemente memdrias
nostalgicas e sensac@es positivas. A fluidez da &gua combinada com a solidez das conchas criou
uma experiéncia sensorial rica que frequentemente transportou os participantes para momentos
significativos de suas vidas. Para 2B, o objeto despertou “sentimento de forca e seguranga”,
conectando-se a sua resiliéncia apds um divércio dificil. 1A vivenciou uma experiéncia de
ressignificacdo de um trauma de afogamento, transformando o medo em empoderamento,
manifestou sentir controle da 4gua ao segurar o objeto. SE associou o objeto a “memorias
infantis com bexigas d’agua”, relatando sensa¢des de bem-estar e tranquilidade. 3C foi
transportado para “memorias afetivas da infancia e praia com a familia”, enquanto 4D conectou
0 objeto a lembrancas de brincar com Lego na infancia, mencionando como o objeto poderia
auxiliar na autorregulacdo emocional. A temperatura geralmente fria do objeto, o som
produzido pelo movimento da 4gua e das conchas, e a impossibilidade de tocar diretamente o
conteddo interno foram elementos sensoriais frequentemente destacados, gerando reflexdes
sobre limites, contencdo e a dialética entre o acessivel e o0 inacessivel.

A Almofada Leve-pesada, dividida ao meio com um lado preenchido por areia e 0
outro por bolinhas de isopor, revelou-se o objeto mais filosoficamente provocativo e gerador
de ambivaléncias. A dualidade explicita de sua composi¢do estimulou reflexdes sobre os
contrastes da existéncia e as contradigdes internas dos participantes. 6A expressou “surpresa
agradavel” e forte “identificacdo com o objeto”, observando que “a personalidade se assemelha
com o objeto” e que o “peso traz conforto”. 7G refletiu sobre “as contradi¢des e necessidade
do equilibrio” em sua vida profissional, interpretando o objeto como representagao do “peso
simbolico da sobrecarga emocional” e observando que “o macio pode ser pesado”, uma
inversdo que o levou a ressignificar seus esforcos e limites. 91 vivenciou intensa “ambivaléncia
emocional” ao associar o objeto a lembrangas dos pais, identificando simbolicamente “a areia
como pai, o isopor como mae”. 10J, a participante mais idosa, experimentou nostalgia e

ambivaléncia “entre o conforto da casa da avo e o peso fisico do objeto” que remeteu a
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claustrofobia sentida ao cobrir-se no rigoroso inverno com cobertores pesados de sua avo. O
aconchego e o conforto foram temas recorrentes, com 1A descrevendo uma “sensa¢do de
colchdao” e um “cendrio de acolhimento”, enquanto 3C relatou “tranquilidade e aconchego
doméstico” associados a sua cama e as cachorras de estimagao. A costura central, dividindo os
dois lados, também foi objeto de simbolizagdo, representando para alguns a divisdo interna, a
dificuldade de integragdo ou a prépria linha ténue entre opostos na vida.

A sintese da experiéncia de livre interacdo com os Objetos Relacionais revela que estes
funcionaram como potentes mediadores simbolicos, confirmando a intui¢do original de Lygia
Clark sobre sua capacidade de evocar conteudos psiquicos profundos através da experiéncia
sensorial. Os trés objetos demonstraram caracteristicas distintas: o Pedra e Ar emergiu como
catalisador de conflitos e ambivaléncias, o Agua e Conchas como evocador de memorias
nostalgicas e sensagdes de seguranca, e a Almofada Leve-pesada como provocador de reflexdes
filosoficas sobre dualidades existenciais. A diversidade de significacdes atribuidas pelos
participantes evidencia que, mais do que objetos com significados fixos, os Objetos Relacionais
funcionam como “telas de proje¢do” onde cada sujeito inscreve sua propria narrativa
existencial. Esta capacidade de mobilizar simultaneamente dimens@es sensoriais, emocionais,
mnemaonicas e simbdlicas confirma o potencial terapéutico e investigativo destes objetos para
0 estudo da autopercepcdo. A riqueza das associacdes emergentes, em andlise temaética
sistematizada no Quadro 2 a seguir, oferece um panorama das principais significacdes
atribuidas por cada participante aos objetos, evidenciando tanto singularidades individuais

quanto padrdes coletivos de simbolizacéo.

Quadro 2: Descricdo das principais significagdes por participante e objeto.

Participante Pedra e Ar Agua e Conchas Almofada leve-pesada

1A Rejeicdo a pedra, raiva, desejo | Ressignificacdo de trauma Aconchego, flexibilidade;
de separacdo; plastico como de afogamento; sensagdo de ‘colchdo’,
relaxamento e ASMR empoderamento e controle. | cendrio de acolhimento

ndo gosta do frio.

2B Pedra como simbolo de Sentimento de forga e Acolhimento, descanso;
sobrevivéncia e forca; ar como | seguranga; resiliéncia pos- obstaculos da vida como
vida divorcio buracos na areia

3C Nostalgia de acampamentos e | Memodrias afetivas da Tranquilidade e aconchego
fogueiras da juventude. infancia e praia com a doméstico (cama, cachorras);

familia sensacdo de paz

4D Ambivaléncia com a pedra. Memodrias da infancia (lego); | Pressdo fisica e interna;

Primeiro, vontade de excluir a | autorregulacdo emocional; busca por equilibrio. Cheiro
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pedra, retira-la, imagina-la em | raiva traz vontade de evoca memoria da casa de
outros contextos. Segundo, estourar o0 saco. seu pai.
lembra um bebé, traz memérias
de seu filho abortado.
5E Diferenca de sensagdes tateis Memoria infantil com Sensacdo de estar na praia;
entre pléstico e pedra; mente bexigas d’agua; bem-estar e | bem-estar e leveza emocional
concreta, foco no toque. tranquilidade. (apenas com a areia, 0
isopor/lado leve foi
negligenciado).
6F Contém o nada € o tudo. Peso (conchas) x leveza Surpresa agradavel.
Vitalidade invisivel. (agua). Objeto vivo. identificacdo com o objeto, a
Resisténcia. Usar a leveza Equilibrio. Vontade de personalidade se assemelha
como resisténcia. Angustia. estourar. Elastico representa | com o objeto. Peso =
Solitario. Correndo o risco de | Pressao. Vontade de tocar o | conforto. Nao corresponder
esvaziar, é questdo de tempo. contgudo de dentro. Fluidez asua finalidade. Densidade.
Conforto ou destin? Se eu e rlgldez.. Temos que ser Limite. Calma.
. q q : . leve. Cuidado. Organicidade. [ Apaziguamento.
estivesse dentro do saco teria Pertencimento
conforto.
7G 4 ilibri Reflexdo sobre vida e morte, L. .
mgﬂgzgiﬁgqm;ggﬁiga de x | sobre dentro e fora as contradigdes e necessidade
equilibrio buscé elo simbolismo do ac.iente do equilibrio. Peso simbolico
'c?;\minho do meioF') A interacdo | falecido. V : a d da sobrecarga emocional.
do denso e do Ievé ¢ ta ecl I\c;l. derdmas nao poder ressignificacdo de esforco e
i’ ' ocar. viedo de romper 0 limites. o macio ¢é pesado
Introspeccao. plastico. Praia na infancia P
8H Reflexdo objetiva e filoséfica Lembranca da infancia e Sensacdo de conforto,
sobre tempo, matéria e curiosidade analitica; algoddo e areia; preferéncia
formac&o da pedra cont_ra_ste concha aberta pelo peso
(positivo) e fechada
(sombria)
9l Aflicdo. Vontade de fazer a . . .| Ambivaléncia emocional.
. Estimulo visual e sonoro. é .
pedra atravessar o pléstico, de s C lembrangas dos pais.
. positivo. o elastico < .
estourar. Sentir-se como a . - - sensacgdo desconfortavel.
incomoda, tirar o elastico .
pedra. Eu amassando o - L . Vontade de tocar na areia.
lastico traz muito alivio. queria estar Areia como pai, isopor como
P ' dentro. vontade de estourar. x '
mae.
10J Nostalgia. Memorias da Lembranca da primeira ida a | Nostalgia. Ambivaléncia
infancia brincando com praia com o pai. entre o conforto da avo e o
pedras. SO falou sobre a pedra. | encantamento. Consciéncia | peso fisico do objeto.
ambiental com o pléstico.

Fonte: Autoria propria (2025).

4.2 A UTILIZACAO DO RDA

Apos a interacdo livre com os Objetos Relacionais, os participantes foram convidados

a uma segunda etapa da experiéncia: o preenchimento do Registro Dialético Autoperceptivo

(RDA). Este instrumento, desenvolvido especificamente para esta pesquisa, consiste em 68
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construtos organizados em pares dialéticos que buscam capturar diferentes dimensdes da
autopercepcdo. Para cada construto, os participantes podiam escolher entre quatro formas de
resposta: marcar o polo positivo, o polo negativo, assinalar neutro/indiferente quando o
construto ndo despertava uma percepcdo clara, ou indicar ambiguidade/dissonancia cognitiva
quando experimentavam sentimentos contraditdrios ou conflitantes em relacdo aquele aspecto.
Esta etapa representou um momento de estruturacdo e reflexdo cognitiva sobre as sensagdes e
percepcOes vivenciadas durante o contato com o0s objetos, permitindo aos participantes
organizarem e nomearem experiéncias que muitas vezes permaneciam no nivel sensorial ou
emocional.

A utilizacdo do RDA pelos participantes revelou-se uma experiéncia variada e
personalizada. Alguns participantes preencheram o instrumento de forma relativamente rapida
e intuitiva, demonstrando facilidade para traduzir suas percep¢des em categorias dialéticas.
Para outros, o processo foi mais demorado e reflexivo, exigindo pausas para considerar cada
construto em relacdo a sua experiéncia com os objetos. Alguns participantes comentaram que
0 instrumento era extenso, mas reconheceram sua abrangéncia para capturar a complexidade de
suas percepgdes. Outros consideraram o numero de construtos suficiente e adequado, sentindo-
se contemplados pela diversidade de aspectos abordados. Esta variabilidade no tempo e na
forma de preenchimento ja sinalizava as diferentes maneiras pelas quais cada participante
processava e organizava cognitivamente sua experiéncia autoperceptiva, refletindo estilos
individuais de reflex&o e autoconhecimento.

A analise dos dados quantitativos do RDA revela informacgdes importantes sobre como
0s construtos dialéticos mobilizaram processos de autopercepcdo nos participantes.
Considerando a experiéncia total com os trés objetos, 26,0% das marcacbes foram
neutras/indiferentes, indicando momentos em que 0s construtos ndo despertaram uma
percepcao definida. Por outro lado, 74,0% das marcagdes representaram algum tipo de
autopercepcao ativa - seja atraves de respostas nos polos positivo ou negativo, seja através de
marcacbes de ambiguidade/dissonancia cognitiva. Quando analisamos por objeto
separadamente, observamos diferencas interessantes: o objeto Agua e Conchas apresentou
apenas 22,1% de marcacdes neutras, sugerindo que foi 0 mais evocativo em termos de
autopercepcdo; a Almofada Leve-pesada registrou 29,4% de neutralidade, possivelmente
devido a sua natureza mais abstrata; e 0 objeto Pedra e Ar ficou em posicao intermediaria com
26,5% de marcacOes neutras. Estes dados indicam que a grande maioria dos construtos
conseguiu mobilizar algum tipo de reflexdo autoperceptiva nos participantes, verificando a

eficacia do instrumento.
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As relacOes entre essas marcagOes quantitativas e as experiéncias vividas pelos
participantes tornam-se mais claras quando examinamos casos especificos. 6F, que
explicitamente mencionou sentir “dissondncia cognitiva” ao preencher o RDA, exemplifica
como 0 instrumento conseguiu capturar e nomear estados de ambivaléncia que ela
experimentou, especialmente com a Almofada Leve-pesada. Suas marcagdes de ambiguidade
refletiram a complexidade de suas percepcdes sobre o objeto, que simultaneamente a confortava
e a surpreendia. 7G, em um momento de reflexdo sobre vida e morte ap0s a perda de um jovem
paciente, utilizou o RDA para estruturar suas percep¢des sobre “equilibrio e dissonancia”,
encontrando no instrumento uma forma de organizar pensamentos sobre dilemas existenciais
profundos. 91, por sua vez, relatou que suas respostas foram influenciadas pelas associa¢des
que fez com seus pais através da Almofada Leve-pesada, demonstrando como o RDA permitiu
que ele nomeasse e estruturasse percepcdes relacionais complexas que emergiram durante a
interagdo com o objeto.

O RDA demonstrou-se, assim, um instrumento eficaz para promover a estruturacdo
cognitiva de autopercepcOes através da ldgica dialética. Ao confrontar os participantes com
pares de opostos e oferecer a possibilidade de registrar ambiguidades, o instrumento facilitou
um processo de organizacdo mental que vai além da simples categorizacdo binéria. A dialética,
como método de pensamento que abraca contradi¢Bes e tensdes, encontrou no RDA uma forma
pratica de aplicacdo, permitindo aos participantes reconhecerem e nomearem a complexidade
de suas experiéncias internas. Esta estruturacdo cognitiva ndo eliminou as contradi¢des, mas as
tornou conscientes e passiveis de reflexdo, contribuindo para um processo de autopercepcéo
ampliado e profundo. O instrumento revelou-se capaz de capturar tanto polaridades definidas
quanto estados intermediarios e ambivalentes, oferecendo um mapeamento mais fiel da riqueza

e complexidade da experiéncia subjetiva humana.

4.3. A EXPERIENCIA INTEGRADA: Projecdo e Estruturacio

A experiéncia completa, que combinou a interacdo livre com os Objetos Relacionais
seguida pelo preenchimento do RDA, revelou-se uma metodologia potente para promover
autopercepcao atraves da integracdo entre técnicas projetivas e de estruturacao cognitiva. Esta
combinagdo criou um processo em duas etapas complementares: primeiro, os objetos
funcionaram como catalisadores sensoriais e emocionais, permitindo que contetidos subjetivos
emergissem de forma espontanea e ndo-verbal; em seguida, 0 RDA ofereceu uma estrutura

dialética para que essas experiéncias pudessem ser organizadas, nomeadas e refletidas
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cognitivamente. A complementacdo entre essas abordagens - uma mais intuitiva e corporal,
outra mais reflexiva e estruturada - demonstrou criar um espago Unico para o autoconhecimento,
onde a espontaneidade da expressdo projetiva se encontra com a organizacdo reflexiva e
estruturada do pensamento dialético.

O processo integrado demonstrou criar um ciclo de autopercepcdo que pode ser
compreendido em etapas: evocacgdo através do contato sensorial com os objetos; confrontacéo
ao se deparar com as proprias reacdes e com as dualidades propostas pelo RDA; organizacdo
ao tentar posicionar-se nos construtos dialéticos; e, integracdo ao conectar a experiéncia com
aspectos mais amplos da propria vida e histdria pessoal. Este ciclo pode ser percebido na
experiéncia de 7G, que ao estar em um momento de reflexdo sobre vida e morte, ap0s a perda
de um jovem paciente, as marcagdes na categoria “Existenciais ¢ Filosoficas”, por exemplo,
revelaram tanto ambivaléncia quanto posi¢des nos polos negativo e positivo. A estrutura do
instrumento permitiu que ele organizasse sentimentos que haviam emergido de forma difusa
durante a interacdo com o objeto.

A complementaridade entre as técnicas projetivas e cognitivas mostrou-se
especialmente eficaz para acessar diferentes camadas da experiéncia subjetiva. Os Objetos
Relacionais, funcionando como técnicas projetivas, permitiram que 0s participantes
expressassem contetidos que muitas vezes permaneciam no nivel pré-verbal ou inconsciente.
4D, por exemplo, criou espontaneamente um “ninho” ou “altar” com o objeto Pedra e Ar sobre
a Almofada Leve-pesada, e somente durante essa manipulacdo emergiu a associacdo da pedra
com um filho abortado. Tal alavanca poderia ser elaborada em processo psicoterapéutico. O
RDA ofereceu entdo um meio estruturado para que ele pudesse examinar e organizar essas
associacoes, facilitando um processo de elaboracdo que transcendeu a experiéncia sensorial
inicial.

A presenca da dissonancia cognitiva emergiu como um elemento relevante da
experiéncia integrada, funcionando ndo como um obstaculo, mas como um indicador de que o
método estava efetivamente mobilizando contradi¢des internas significativas. 6F, professora e
psicOloga relatou explicitamente ter sentido dissonancia cognitiva ao utilizar o RDA,
especialmente em relacdo a Almofada Leve-pesada. Sua experiéncia com este objeto foi
marcada por percepcOes simultaneas de surpresa e identificagdo pessoal, observando que sua
personalidade é de alguma forma similar ao objeto. Esta revelacdo de camadas complexas de
percepcao ilustra como a combinagdo metodologica pode revelar a riqueza e a contraditoriedade

da experiéncia humana, indo além de avalia¢fes superficiais ou unidimensionais.
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O aspecto temporal da experiéncia também se revelou crucial para sua eficicia. A
sequéncia - primeiro a interacdo livre, depois a estruturacdo atraves do RDA - permitiu que 0s
participantes vivenciassem um processo de aprofundamento gradual. Participantes
demonstraram que a experiéncia sensorial concreta forneceu uma base experiencial que
facilitou a reflexdo abstrata posterior, criando uma ponte entre o corporal e o cognitivo. 5E, que
inicialmente apresentou uma experiéncia bastante polarizada com os objetos, conseguiu através
do RDA revelar uma visdo positiva da vida, e disposi¢do para se autoperceber. A experiéncia
nostalgica evocada pelos objetos, conectada a descobertas recentes sobre a depressao pos-parto
de sua mae, encontrou no RDA uma estrutura para ser processada e integrada.

A experiéncia integrada demonstrou, assim, que a combinacao de técnicas projetivas
com estruturacdo cognitiva pode criar um espaco Unico para autopercepcao, oferecendo um
processo estruturado mas nao rigido para o autoconhecimento. 2B, que estava em processo
terapéutico apdés um divorcio dificil, exemplifica esta dinamica: os objetos evocaram
simbolizagdes de forca e resiliéncia (especialmente o objeto Agua e Conchas, que a fez sentir-
se “uma mulher realmente forte”), enquanto o RDA permitiu que ela organizasse ¢ nomeasse
essas percepgoes de forma mais estruturada. A experiéncia integrada revelou-se, portanto, nao
apenas como um método de pesquisa, mas como uma possivel ferramenta terapéutica e de
desenvolvimento pessoal, validando a hipdtese de que a combinacgéo entre arte e estruturacdo
cognitiva pode efetivamente catalisar processos de autopercep¢do profundos e especialmente
subjetivos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo central analisar como a interacdo com 0s Objetos
Relacionais de Lygia Clark, combinada com a utilizagdo do Registro Dialético Autoperceptivo
(RDA), pode contribuir para a autopercep¢do. Apos a analise qualitativa e quantitativa dos
dados coletados com dez participantes, € possivel afirmar que a metodologia proposta
demonstrou eficacia significativa em catalisar processos autoperceptivos, validando a hipotese
central do estudo. Os resultados evidenciam que a combinagdo entre técnicas projetivas
(Objetos Relacionais) e estruturacdo cognitiva dialética (RDA) criou um espago Unico para o
autoconhecimento, onde a espontaneidade da expressdo sensorial se encontrou com a
organizacdo reflexiva do pensamento, promovendo insights profundos sobre contradi¢fes

internas e aspectos ndo conscientes da subjetividade dos participantes.
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Os achados desta pesquisa corroboram e ampliam a compreensdo sobre o potencial
terapéutico da arte, especificamente dos Objetos Relacionais de Lygia Clark. A capacidade
destes objetos de evocar memorias, emocBes e simbolizacbes profundas, observada
consistentemente entre os participantes, confirma a intuicdo original de Clark sobre o poder
mediador da arte na relacdo do sujeito consigo mesmo. A experiéncia de 2B, que encontrou nos
objetos uma representacdo de sua forga e resiliéncia, ou de 4D, que conseguiu acessar contetdos
traumaticos através da manipulacdo dos objetos, ilustram como a arte pode funcionar como
veiculo de externalizacdo. Esta pesquisa demonstra que a arte pode constituir-se como uma
ferramenta Util para acessar camadas profundas da experiéncia subjetiva, oferecendo caminhos
alternativos para a elaboracao de conflitos e a promogéo do autoconhecimento.

Um dos aspectos mais significativos desta pesquisa foi a demonstragdo pratica de como
a arte pode ser efetivamente desinstitucionalizada, saindo dos espagos tradicionais como
museus e galerias para integrar-se ao ambiente académico e, potencialmente, aos contextos
psicoterapéuticos. A reproducdo dos Objetos Relacionais e sua aplicacdo em ambiente
universitario evidenciaram que a poténcia transformadora da arte ndo depende de espacos
institucionais especificos, mas da qualidade da interacdo estabelecida entre sujeito e obra. Esta
desinstitucionalizacdo representa uma democratizacdo do acesso a experiéncia artistica,
tornando-a disponivel em contextos mais proximos da vida cotidiana das pessoas.

O instrumento demonstrou capacidade de capturar nuances da experiéncia subjetiva que
poderiam ser perdidas em escalas tradicionais, especialmente através da possibilidade de
registrar ambiguidades e dissonancias cognitivas. A alta taxa de mobilizagcdo perceptiva
observada (74,0% considerando os trés objetos) indica que o RDA foi eficaz em engajar 0s
participantes em reflexdes autoperceptivas significativas. A estrutura dialética do instrumento
oferece uma ferramenta sistematica para mapear contradi¢cbes internas e promover a
organizacdo cognitiva de experiéncias complexas, sugerindo aplicacBes promissoras em
contextos onde a regulacdo emocional e a integracdo de aspectos contraditorios do self
constituem objetivos terapéuticos centrais. Futuras pesquisas poderiam investigar a aplicacdo
longitudinal do RDA em contextos psicoterapéuticos

Esta pesquisa demonstrou que a integragdo entre arte e psicologia, mediada por
instrumentos estruturados como o RDA, pode oferecer caminhos inovadores para a
compreensdo e promocdo da autopercep¢do. Embora as limitacdes do estudo incluam o
tamanho da amostra e a natureza exploratéria da pesquisa, a riqueza dos dados qualitativos e a
consisténcia dos padrdes quantitativos observados oferecem uma base sélida para futuras

investigacbes. Em um contexto contemporaneo onde as demandas de saude mental crescem
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exponencialmente e onde se busca constantemente abordagens mais humanizadas e
integrativas, esta pesquisa oferece uma contribuicéo relevante ao demonstrar que a arte, pode
constituir-se como uma ferramenta poderosa para o autoconhecimento e a transformacéo
pessoal.

Para além dos aspectos metodoldgicos aqui discutidos, € importante reconhecer que esta
pesquisa se fundamenta na dimensdo relacional e empatica que caracteriza o fazer psicoldgico.
Cada participante representou uma oportunidade de compreender a singularidade da
experiéncia humana, reafirmando que o interesse genuino pela subjetividade do outro constitui
elemento central da préatica psicologica. A metodologia proposta demonstrou que o acolhimento
e a atencdo cuidadosa as manifestacfes subjetivas podem ser sistematizados sem perder sua
qualidade humana, contribuindo tanto para o conhecimento cientifico quanto para o
autoconhecimento dos participantes. O principal objetivo da psicologia permanece sendo a
promocdo da qualidade de vida, e esta pesquisa sugere que abordagens que integram rigor
metodologico com sensibilidade as necessidades humanas podem oferecer contribuicdes
valiosas para este propdsito. A desinstitucionalizacdo da arte e o desenvolvimento de
instrumentos como 0 RDA representam passos importantes na democratizacdo do acesso a
recursos de autoconhecimento, reafirmando o compromisso da psicologia com o

desenvolvimento de préaticas cada vez mais acessiveis, humanas e transformadoras.
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