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RESUMO

Existem poucos estudos na literatura sobre a forma como a religiosidade e a espiritualidade
podem influenciar a qualidade de vida de um individuo. Neste sentido, o objetivo desse artigo
¢ apresentar como a religiosidade e a espiritualidade podem influenciar na qualidade de vida
dos académicos do curso de Psicologia da UCEFF de Chapec6/SC. A classificacdo da
metodologia com relacdo ao método classifica-se como indutivo, ao nivel como descritiva, ja
delineamento classifica-se como levantamento ou survey. O instrumento de coleta de dados
empregado € o questionario elaborado na plataforma Google Forms, composto por 13 questdes.
O questionario abordou a forma como os académicos se sentem em relacdo a sua religiosidade
ou espiritualidade, como isso ajuda ou prejudica suas vidas, bem como opinides sobre o tema.
Apos coleta dos dados e posterior anélise, constatou-se com o0s resultados obtidos que para
maioria dos académicos a espiritualidade os ajuda no seu modo de viver, pois a mesma colabora
para um certo estado de bem-estar e salude mental; em contrapartida, verifica-se que a
religiosidade pode se inclinar a contribuir para o acolhimento de cada individuo, ou, causar
danos a sua satde mental se posta com atos ou palavras discriminatorias.
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1 INTRODUCAO

Durante a passagem do Medievo para 0 Modernismo, e nesse contexto, para a Psicologia
Moderna, houve uma ruptura dos pesquisadores com Deus. Os fil6sofos gregos acreditavam
que os seres eram constituidos de corpo, mente e alma. Contudo, de acordo com Jung e outros
estudiosos, que comprovaram com a ciéncia 0 que antes era designado a Deus, houve esse
rompimento que constituiu que os seres sdo feitos de corpo, mente e emogdes/sentimentos.
Todavia, apesar dessa ruptura, ndo ha nada que comprove ou negue a existéncia da alma — é

uma incégnita (Bauer; Pinnow, 2019).
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Filosofo, cientista, matematico e fisico do século XVI1I, Pascal que dentre tantos saberes
e estudos, afirma que se hd um Deus, ele é totalmente incompreensivel. Uma vez que, desde o
nascer até o morrer, arrisca-se revelar quem Deus é de fato, e ndo se encontra uma verdade que
todos admitam ser absoluta. Dessa forma, é chegada a concluséo de que a razdo nada pode
determinar sobre tal fator, todavia, trata-se de uma questéo inserida em qualquer meio cultural,
onde ao menos a fé e a religiosidade sdo tratadas de alguma maneira, trazendo a possibilidade
de estudo sobre as mesmas (Vieira; Ferreira, 2017).

A espiritualidade tem relacdo com o Eu individual, parte de quem somos, ja a
religiosidade tem relacdo com a vivéncia religiosa de cada individuo. Dessa forma, as duas se
conectam, mas ndo possuem o mesmo significado. A religiosidade esta ligada com o meio de
insercdo comunitaria e cultural (Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, 2009). De
acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto Ipsos em 2023, nove em cada dez brasileiros
acreditam em Deus. Decerto que ndo é a realidade de todos os paises, mas grande parte da
populagdo mundial possui alguma espiritualidade. Embora ndo frequentem um lugar para
prestar culto — (religiosidade), se apegam a algo que acreditam ser soberano (Institut Public de
Sondage d'Opinion Secteur, 2023).

Diante desses fatores, a questdo problema deste estudo é: A religiosidade e
espiritualidade podem influenciar na qualidade de vida dos académicos do curso de
Psicologia da UCEFF de Chapecd/SC? O presente artigo tem o objetivo de apresentar como
a religiosidade e espiritualidade podem influenciar na qualidade de vida desses académicos.

Dentro deste contexto, a justificativa deste estudo emerge pelo fato de que existem
poucos estudos na literatura sobre a forma como a religiosidade e a espiritualidade podem
influenciar a qualidade de vida de um individuo. (Peres; Siméo; Nasello, 2007).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

No presente artigo, a fundamentacéo tedrica baseia-se em artigos cientificos, revistas
eletronicas, livros que abordam determinados assuntos. Todos os meios em que as informacgoes
foram obtidas sdo apoiados com suas referéncias bibliogréaficas, exceto a pesquisa realizada em
campo. Em foco dos temas abordados, evidencia-se bases para um entendimento claro e
compreensivel, a fim de que diversos questionamentos do cotidiano de todo, ou quase todo ser

humano, sejam saciados.
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2.1 DIFERENCA ENTRE RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE

Comumente os termos espiritualidade e religiosidade sdo confundidos como sinénimos,
contudo, para defini-los, é importante salientar que existe um terceiro fator entre eles,
denominado religido. As religides podem ser compreendidas como instituicdes, na qual
possuem sistemas socioculturais, podendo ser compostos por textos sagrados, profecias,
crencas e praticas que falam sobre uma realidade extra-sensorial, e que unem seus seguidores
numa mesma comunidade moral (Carunchio et al, 2018).

A Psicologia da Religido é uma area que estuda o comportamento religioso, as
crengas, 0s simbolos religiosos, 0s processos de conversdo e desconversdo a uma
religido, o ateismo, as experiéncias mistico-religiosas, bem como uma série de

processos psicolégicos e sociais relacionados a religiosidade e a espiritualidade
(Carunchio et al, 2018).

A religiosidade pode ser definida como a forma que um individuo vivencia a religiéo,
tendo a subjetividade como o principio, pois duas pessoas pertencentes ao mesmo nucleo
religioso, apresentardo diferentes expressoes desta religiosidade (Gontijo, 2019).

A espiritualidade relaciona-se com o conjunto de crencas que cada individuo percebe a
vida e d& o sentido intimo, pode estar relacionada com a religiosidade ou ndo, ndo possuindo
intima relagdo. “Propensdo humana a buscar significado para a vida por meio de conceitos que
transcendem o tangivel, a procura de um sentido de conexao com algo maior que si proprio”
(Guimaraes; Avezum, 2007).

Ha espiritualidades ndo religiosas e ha espiritualidades religiosas. Um individuo que
possui espiritualidade religiosa, esta propenso a conceder um sentido transcendental a vida e
associa-se a essa realidade ndo material, da qual confere uma realidade subjetiva, ligando a
crenga religiosa, e tendo essa vivéncia cotidiana com préticas e ritualisticas e tendo os dogmas
do referencial religioso como os principios a serem seguidos. Contudo, a espiritualidade ndo
religiosa, define-se como dar sentido a vida numa forma ndo dogmatica, exemplificando, um
sujeito pode dar sentido a sua vida a partir de uma visdo de mundo ecoldgica, e idealizar que a
vida no planeta seja preservada, tendo uma vida organizada a partir dessa matriz ecologica,
incluindo a praticas subjetivas, como a alimentagdo, convivio social, vestimentas, profissional,
estudos e comportamento sempre voltado a essa pratica ecoldgica. Isso caracteriza-se como
espiritualidade ndo religiosa, da qual ndo possui um referencial religioso, pois ndo esta
fundamentada numa religido, mas de certa forma, em algo transcendente, 0 que mostra esse

sentido da vida subjetivo (Carunchio et al, 2018).
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2.2 IMPACTOS DA ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE

Apesar das diferencas antagonicas e extremas entre espiritualidade e religiosidade, é de
suma importancia que haja clara informacéo sobre a importancia de uma e de outra, como elas
se relacionam, e se afetam, ou ndo, a mente humana, correlacionando com a psicologia. Victor
Frankl abrange a logoterapia como parte da psicologia positiva, aquela que foca no bem-estar
dos seres humanos, e cita que os seres sao motivados pela busca do sentido da vida e, que a
falta desse sentido, € a principal fonte para o estresse e ansiedade (Miller; Thoresen, 2003).

Ainda, em determinada pesquisa realizada pela Universidade Estadual do Centro-Oeste,
a partir de uma andlise estatistica, evidenciou-se que os dados coletados por meio de escalas
aplicadas relacionadas a otimismo, esperanca, satisfacdo de vida, entre outros, resultou em um
score final superior dos praticantes religiosos em comparacéo aos nao religiosos (Arten; Toni,
2018). Portanto, visualiza-se que cientificamente e a partir da analise de dados sociais, que tanto
a espiritualidade quanto a religiosidade, fazem parte da vida da grande maioria dos individuos,
pois contribui em seu modo de viver de alguma forma (Melo et al., 2015).

Todas as religides tém como objetivo apresentar aos crentes, aqueles que acreditam
fielmente, a experiéncia com um ser transcendente que se revela ao ser humano, manifestando
a sua presenca e com grande capacidade de transformar a vida dos mesmos (Boff, 2006). Sem
intitular nenhuma religido especifica, mas sim a fé em algo superior, é comprovado
cientificamente, o poder da conexdo entre o ser natural e o ser sobrenatural. Um exemplo de
determinado fator, é a oracdo (Mendonca, 2022).

De acordo com o Dr. Jonatas Leonio, Médico, graduado em 2010, pela Universidade de
Séo Francisco e especializado em Medicina de Familia, Comunidade, em abordagem intensiva
do tabagismo e especializando em Neurociéncias e Comportamentos, a pratica da oracdo gera
aumento da resisténcia a dor pois diminui o fluxo do cortex parietal superior, onde se encontram
as atividades sensoriais referentes a sensibilidade, aumenta a reconstrucéo cerebral, ou entdo, a
plasticidade cerebral, melhora a concentracao e a atencéo influenciando na atividade do lobo
central, gera 0 aumento da felicidade contribuindo na atividade do sistema limbico, lugar onde
sdo armazenadas as emocdes, melhora a autoestima pois aumenta a ocitocina — horménio do

amor, e melhora a capacidade decisiva, ativando o cortex pré — frontal (Leonio, 2021).
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Fﬂura 1 - Divisdo do cérebro em lobos.

Lobo frontal Lobo parietal

Lobo occipital
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.. Cerebelo

Lobo temporal
Medula espinal

Fonte: Adaptado de Santos (s.a.).

Como observa-se na Figura 1, o cérebro é dividido em partes onde cada uma delas
desempenha uma funcéo que reflete nas nossas acdes. A espiritualidade causa grande efeito no

cortex pré-frontal.

Ao orar ou rezar como alguns falam, ficamos mais relaxados e usamos mais nosso
instinto, a atividade cerebral é boa parte silenciosa principalmente no cértex cerebral
e no lobo frontal, onde estdo concentradas as no¢des de futuro e as percepgdes sobre
nds mesmos e aparentemente rezar ou orar € uma das melhores maneiras de alcancar
esse estado (Mendonca, 2022).

Esse € um exemplo de pratica religiosa que contribui para o bem-estar dos seres
humanos. Entretanto, além da espiritualidade, a vivéncia em um mundo influenciado pelas
geragdes passadas, inclusive, aquelas que vivenciavam o teocentrismo e adoravam a um Deus,
ou, a deuses, em determinado local, ou, instituicdo, gerando as religides ou a religiosidade de
cada ser individual. Segundo Wuthnow (1998), aquele que esta ligado a uma religido pode ser
considerado como “habitante” de um determinado espaco pois frequenta um local sagrado e
segue determinados ritos do mesmo (Oliveira, 2007).

Assim como a espiritualidade, a religiosidade apresenta caracteristicas que fazem dos
seres, individuos pertencentes a certa moralidade, se vivenciada de maneira equilibrada e
saudavel, e ndo iddlatra e fanatica. Pertencer a um determinado grupo religioso pode trazer
beneficios a saide humana e ao seu modo de agir dentro da sociedade; contudo, se vinculada
ao ser de forma extrema e alienada, pode-se causar consequéncias danosas, como a abstracéo

do conhecimento de si préprio e a falta de respeito com pessoas que ndo seguem a mesma
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corrente religiosa, gerando conflitos e descaso com a fé de outros individuos. As diferentes
religides, como as do Livro, mostram que apesar de imporem ordens, ou, mandamentos divinos
antigos, servem ainda como base para que haja uma vivéncia adequada em sociedade,
baseando-se, por exemplo, nos Dez Mandamentos. Assim, considera-se, a0 menos nas grandes
religides, que a fé e a moral, sdo inseparaveis (Oliveira, 2007).

A religiosidade traz consigo uma heranca histérica que permeia a sociedade até a
contemporaneidade, influenciando de forma positiva aqueles que possuem humildade e
discernimento para nao ferir o direito de outros que nao possuem os mesmos referenciais e
entendem que um ambiente de fé os edifica, mas ndo os torna melhores que o proximo. Os torna
diferentes. A crenca ou a ndo crenca religiosa € um posicionamento individual, hd um caminho

para se seguir e individualmente, decisGes sdo tomadas (Sandy, 2021).

2.3 PSICOLOGIA POSITIVA

O surgimento da Psicologia Positiva ocorreu em 1998, com Martin Seligman assumindo
a lideranca da American Psychological Association (APA). Para ele, a ciéncia psicoldgica vinha
desconsiderando a andlise dos aspectos positivos da natureza humana, e focando apenas na
identificacdo das patologias. (Paludo; Koller, 2007).

Em janeiro de 2000, Seligman e Czikszentmihalyi publicaram uma edicdo especial da
American Psychologist, na qual eles destacam que a psicologia ndo produzia conhecimento
suficiente sobre os aspectos otimistas e as forcas pessoais que todas as pessoas possuem. Nesta
importante publicacdo, foi exposto e demonstradas as lacunas existentes na pesquisa
psicolégica e destacam a necessidade de estudar aspectos positivos como esperanca,
criatividade, coragem, sabedoria, espiritualidade e felicidade (Paludo; Koller, 2007).

Surge entdo o campo da psicologia positiva, que ¢ o estudo cientifico “daquilo que faz
a vida valer a pena”, procurando estudar os aspectos positivos e saudéaveis, focando nas forgas
de uma pessoa, ao invés de suas fraquezas. Saber o que lhe traz felicidade, bem-estar, esperanca,
e lhe d& motivos para ver o “copo meio cheio”, incluindo, as praticas religiosas e
principalmente, as crencas de cada individuo, ja que para a mesma, a espiritualidade funciona
como uma dimenséo da vida que envolve a busca por significado e proposito (Paludo; Koller,
2007).
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A psicologia positiva “Nao ignora nem minimiza os transtornos, o sofrimento, mas
2

reconhece a necessidade de focar também nas caracteristicas preservadas das pessoas.

(Associacdo Brasileira de Psicologia Positiva - ABPP, s.d).

2.3.1 Psicologia positiva e espiritualidade

Nesse contexto, a psicologia positiva tem feitos varias pesquisas, onde as mesmas,
apontam que a espiritualidade ¢ uma grande aliada para a promocéo da satde mental, otimismo,
esperanca e até mesmo prevencao ao suicidio.

Para a Psicologia Positiva, a espiritualidade pode ser definida como uma dimenséo da
vida que envolve a busca por significado e propdésito, a conexdo com algo maior que o individuo
e a expressao de valores pessoais (Miller; Thoresen, 2003).

O Mindfulness, uma pratica que envolve estar plenamente consciente do agora, sem
fazer julgamentos e com uma postura de aceita¢do, costuma ser relacionado a espiritualidade e
tem sido explorado pela Psicologia Positiva como um meio de fomentar o bem-estar mental.
Uma vez que as pesquisas cientificas indicam que a pratica do Mindfulness pode fortalecer a
capacidade de superacdo, reduzir a impulsividade e aprimorar o controle emocional, isso pode
ajudar a evitar comportamentos pessimistas (Capistrano, 2023)

Segundo Miller (2004), a espiritualidade pode oferecer uma compreensdo mais
profunda da vida, uma sensacdo de conexdo com algo transcendente e uma crenca em um
propdsito maior na existéncia de cada individuo. Além disso, a espiritualidade também pode
ajudar ao enfrentamento de momentos dificeis e a lidar com emoc6es negativas, como a tristeza
e a ansiedade.

Acredita-se que a espiritualidade pode ter um papel significativo ao auxiliar na
descoberta de alguns significados e o propdsito da existéncia. A procura por propdésito e
significado é uma necessidade fundamental para o ser humano e pode atuar como escudo contra
um emocional prejudicado. A espiritualidade pode servir como alicerce nessa jornada,
auxiliando individuos a encontrarem significado e propésito em suas vidas (Miller; Thoresen,
2004).

3METODOLOGIA
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O tdpico de metodologia num artigo cientifico, tem como finalidade expor
minuciosamente 0os métodos e procedimentos dispostos para elaborar a pesquisa ou estudo.
Refere-se a uma secdo indispensavel para que os leitores possam compreender como o estudo
foi gerido e considerar a validade dos resultados apresentados.

A pesquisa apresentada utilizou-se o metodo cientifico indutivo, através da coleta de
dados empiricos, obtidos por meio de questionario no Google Forms, tendo como o publico
bem definido e especifico, sendo os académicos do curso de psicologia da UCEFF do 72 e 92
periodo, e também grupo de estudos de terapia cognitivo comportamental da mesma instituicdo
presente.

O nivel de pesquisa mencionado € descritivo, pois 0 objetivo desta pesquisa foi de
coletar informacdes, e minuciosamente mostrar os relatos levantados e a analise da amostra
estudada. O delineamento da pesquisa foi o levantamento ou survey, na qual foi coletado dados
de uma amostra representativa dos académicos do curso de psicologia, por meio de questionario
online.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi o questionario no formato digital pelo
Google Forms, na qual foi enviado nos grupos de WhatsApp dos respondentes. Sendo
perguntas predefinidas (tendo alternativas para serem assinaladas) e perguntas abertas
(permitindo que os respondentes escrevam suas proprias respostas livres e dissertativas).

O supra referido questionario, foi elaborado no formato digital, pela plataforma do
Google Forms, e divulgado de forma online em grupos do WhatsApp, na data de 04 de abril de
2024, e o formulario de questdes esta disponivel no apéndice deste presente artigo.

A definicdo da populagdo alvo, sdo os académicos mencionados, do curso de psicologia
da UCEFF, polo Chapecd - SC, tendo tido a amostra delimitada aos alunos do 72 e 92 periodo,
e também grupo de estudos de terapia cognitivo comportamental da instituicdo, totalizando 33
respondentes.

As técnicas de analises empregues numa abordagem qualitativa, ao referir-se a
perguntas abertas, na qual foi possivel observar os respondentes tendo suas proprias respostas.
Foi empregue também a andlise quantitativa, por meio de perguntas predefinidas e sendo

passiveis de assinalar, tendo como resultado numero e percentuais, (Marconi; Lakatos, 2017).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Neste topico sdo apresentados os dados gerados atraves das respostas ao questionario
elaborado na plataforma Google Forms. Os académicos de psicologia da UCEFF que formam
0 publico delimitado pela amostra, responderam o questionario de forma integral. Os resultados
foram compreendidos de acordo com os referenciais tedricos expostos, que fundamentaram este

estudo.

4.1 CARAQTERTSTICAS DOS ACADEMICOS QUE RESPONDERAM AO
QUESTIONARIO RELACIONADO A ESPIRITUALIDADE E SEUS IMPACTOS PARA A
REALIZACAO DO ARTIGO

Ao realizar uma pesquisa sobre 0s impactos da espiritualidade através do Google Forms
com os académicos do 7° e 9° de Psicologia da UCEFF situada em Chapecé - SC, analisa-se
que 42 alunos responderam o questionario, sendo que, 76% foi respondido por mulheres e 0s
23% restantes por homens.

As idades dos académicos variam entre 17 a 50 anos de idade, a maioria tendo entre 20
e 25, o que demonstra a diversidade no que diz respeito a faixa etaria dos académicos do curso

de Psicologia, conforme Grafico 1.

Gréfico 1- Faixa Etaria.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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4.2 IMPACTOS DA ESPIRITUALIDADE NA VIDA DOS ACADEMICOS

De acordo com a pesquisa realizada através de um questionario com perguntas
descritivas e de multipla escolha, observa-se que ha um impacto da espiritualidade na vida dos
académicos da UCEFF de Chapec6 - SC. Esse impacto tange para o lado positivo,
direcionando-os para uma qualidade de vida melhor, onde os mesmos afirmam que a fé, ou
crenca, os ajuda a tomar decisdes melhores e mais saudaveis. Victor Frankl diz em um de seus
livros, que a fe, a decisdo de acreditar em algo que esta além dos individuos, a fé pura, torna o
homem mais forte. A fé altera os sentimentos tornando o sujeito resiliente as situacdes da vida
e ajuda a ter uma nova visdo de mundo (Pfeffer, 2020).

No Gréfico 2, é exibido as respostas para determinada pergunta: em uma escala de 0 a

10, o quanto a sua fé te ajuda em relacao aos seus problemas?

Grafico 2 — Sobre a Fé - Escala de 0 a 10.
18
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A quantidade de académicos que responderam a essa questao foi 34, sendo que 16 deles
(45%), a maior porcentagem, dizem que a fé os ajuda de forma consideravel, ja que apontam
para o numero 10 nessa escala. Evidencia-se também que dentre esses que responderam, 50%
dos académicos séo batizados na igreja catélica e frequentam a mesma, ou nao se identificam

com ela, 18,9% se denominam apenas cristaos, 12,6% sdo espiritas e 12,5% sao evangélicos.
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A maioria desses frequenta um local de fé e espiritualidade e possuem um referencial
religioso, destacando que essa crenga em algo superior os faz ter uma vida mais leve e satisfeita,
relacionando em determinada resposta, o fato de que a fé alivia a ansiedade apds as oracdes,
ajuda enxergar a vida com mais otimismo, traz confianca e esperanca para dias melhores, faz
ver, sentir beleza e amor além do que somente o fisico, material e visivel podem ter. Essas
respostas demonstram que mesmo que a ciéncia ndo consiga comprovar ou explicar de forma
clara quem é Deus, ele impulsiona pessoas para uma melhora constante e uma vida de fé, as faz
ter forca e esperanca. Contudo, acreditar ou se amparar na existéncia de um ser transcendente,
ndo é algo geral. No questionério realizado com os académicos, hd quem ndo possua
religiosidade e ndo vé diferenca no apego a mesma; e ainda outras que relatam ja terem

vivenciado a discriminacéo fora e dentro de locais religiosos, conforme o Gréfico 3.

Grafico 3 - O nacleo religioso que frequenta ou sua religiosidade/pratica religiosa lhe causa algum
desconforto?

SIM; 5

= SIM
mNAO

NAO: 28

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Uma das perguntas posteriores feitas no questionario foi: “Ja sentiu que foi tratado com
diferenc¢a ou discriminac¢do em relagdo as praticas religiosas?” Observando as respostas dos dez
individuos que optaram por expor as suas vivéncias e opinides, sete disseram ja ter sofrido com
alguma forma de discriminagdo em um meio religioso, e o restante dos trés respondentes, dizem
nunca terem passado por determinada situacao.

Essas respostas apontam para a necessidade de alertar sobre o respeito ao proximo, ndo
somente no que diz respeito aos seus aspectos fisicos, mas também as suas escolhas, ja que

todos se encontram como cidaddos livres. Cientificamente, praticas como o jejum, a oracdo, e
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a meditagdo, por exemplo, geram bem-estar e melhora no emocional dos seres humanos;
contudo, participar de uma religido, crer na existéncia de Deus ou de outro ser sobrenatural, s&o

escolhas individuais. E escolhas devem ser respeitadas.

4.3 RELACAO DA PSICOLOGIA COM A ESPIRITUALIDADE

No supracitado questionario, teve uma pergunta realizada, sendo a propriamente dita:
“Qual a relacdo que vocé vé entre a psicologia e a espiritualidade? D¢ a sua opinido”.

Em uma pluralidade de respostas, a maioria dos académicos relata que a relagéo entre a
psicologia e a espiritualidade se deve ao fato de que todo individuo, de acordo com estudos da
area de psicologia, € um ser biopsicossocial espiritual, constatando porém, que deve-se ter
sempre um cuidado significativo em relacdo a abordagem desses assuntos, visto que a
espiritualidade é subjetiva e ndo deve ser disputada, muito menos, usada para negligenciar a
ciéncia.

Os académicos confirmam que tanto a fé quanto a psicologia oferecem ajuda aos
necessitados e auxiliam os seres humanos em sua maneira de viver. Sobretudo, perante a
pesquisa realizada e as presentes respostas, nota-se uma presenca da espiritualidade cumprindo
0 papel de proporcionar aos sujeitos um sentimento de acolhimento, pertencimento,
identificacdo, esperanca, e em alguns casos, ajuda a lidar com o processo de luto e a projecao
de incertezas, tornando uma area importante para a satide mental e bem-estar.

H& uma crescente base de pesquisas empiricas investigando a relacdo entre
espiritualidade e saude mental. Estudos demonstram que a espiritualidade pode estar
correlacionada com melhores resultados em vérias medidas de satde mental, embora a natureza

dessa relacdo possa variar dependendo de fatores culturais, individuais e contextuais.
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Grafico 4 - Vocé acredita que a espiritualidade ajuda a ter uma vida melhor ou nado faz diferenca?

Acredito que ajuda.
6,3%
Sim.
6,3%

Faz muita diferenca!
6,3%

Acredito!

6,3%

Acredito
6,3%

com certeza, uma vida melhor
6,3%

Néo tenho clareza sobre isso
6,3%

Depende do sujeito e de uma...
6,3%

Ajuda sim. Maior serenidade...
6,3%

Sim
18,8%

Sem ela nao haveria vida, mui...
6,3%

Com certeza a espiritualidade...
6,3%

Sim acredito.

6,3%

Acredito que ajuda a ter uma...
6,3%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A psicologia positiva investiga como aspectos espirituais podem contribuir para o
crescimento pessoal e o desenvolvimento de virtudes, como empatia, compaixdo e altruismo.
A espiritualidade pode inspirar as pessoas a buscar um desenvolvimento moral e ético continuo,
promovendo comportamentos pro-sociais.

A espiritualidade e a religiosidade é uma area promissora a ser explorada dentro da
psicologia, é observado a relacdo existente no que remete ao bem-estar psicoldgico e a
integracdo biopsicossocial espiritual do ser humano, tendo em vista que a satde mental é um
estagio em que pode ser encontrado um equilibrio na vida dos individuos, e a busca por uma
saide mental, é o que da sentido a vida de muitas pessoas. Essas foram as relagfes obtidas pela
maior parte dos respondentes, mas tendo também, aqueles em sua minoria, que ndo notam
relacdo alguma entre a psicologia e a espiritualidade, e outros, que conseguem enxergar ambos

como um complemento.
5 CONCLUSOES

Conclui-se que diante de determinados estudos, leituras pesquisas e através de livros,
artigos e periodicos, que ha um campo na psicologia a ser estudado de forma mais abrangente

para maior conhecimento sobre os impactos da espiritualidade sobre a vida dos seres humanos
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e dos referenciais religiosos, considerando que esté presente em toda parte do mundo, sujeitos
que se denominam religiosos ou creem em algo sobrenatural, Divino.

A fé, mais complexa que qualquer outra atitude, faz parte de quase todo individuo. A fé
no invisivel, que ndo pode ser explicada, mas pode ser sentida. Cientificamente, a fé faz com
que haja uma melhora no emocional dos individuos que a ela se apegam, e de maneira
comprovada, estudiosos afirmam que as quimicas do cérebro sdo alteradas mediante a fé, ou
esperanga em algo transcendente. Contudo, ndo se impde que essa atitude deva ser adotada,
pois por ndo ser inteiramente explicada, € complexa demais para ser levada em consideracao
dentro da psicologia, apenas revela-se seus efeitos.

Além disso, ressalta-se que é de suma importancia a abertura para novos estudos que
geram conhecimentos através de validac@es cientificas, mesmo que isso signifique, romper ou
inovar com o que ja esta estabelecido. Elizabeth Blackwell, primeira mulher a se tornar médica
nos Estados Unidos, diz que o conhecimento é um dos passos que leva a compreensao e essa,
é necessaria para o profissional da &rea que tem como objetivo se conectar com a diversidade

dos seres.
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