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RESUMO 

 

A valorização da estética como indicativo de bem-estar, saúde e qualidade de vida tem 

direcionado a formação, pesquisa e desenvolvimento de especialidades e tecnologias na 

odontologia. O clareamento dental destaca-se como uma modalidade de tratamento impactante 

para a estética do sorriso. O objetivo do estudo foi analisar a relação do clareamento dental com 

as possíveis causas de sensibilidade que podem surgir durante e após o tratamento de 

clareamento dentário. Essa pesquisa quanto a metodologia classifica-se como método indutivo, 

o levantamento ou survey é o delineamento da pesquisa mais adequado para o desenvolvimento 

desse estudo, pois as informações dos cinco pacientes que fazem parte desta amostra foram 

coletadas pela utilização do instrumento de coleta de dados a entrevista. E, as informações 

obtidas foram relatadas e analisadas para confrontação da prática com a teoria. A partir da 

análise das informações coletadas, conclui-se que a sensibilidade dental seria causada pela 

movimentação do peróxido de hidrogênio, através do esmalte e dentina (movimento de fluídos 

nos túbulos dentinários). A sensibilidade geralmente é reversível e desaparece após o 

tratamento e/ou com uso de agentes dessensibilizantes. A relação do clareamento dental com a 

sensibilidade é muito relativa, vai de pessoa para pessoa. Esse fator não tem relação direta com 

o tipo de tratamento escolhido pelo paciente, dessa forma, é possível relacionar essas diferentes 

experiências com fatores de cuidados diários, alimentação, entre outros cuidados que podem 

implicar para o aumento da sensibilidade dental. Ambas as técnicas são eficazes e não 

apresentam diferenças na cor final. O que muda é que o clareamento caseiro é mais acessível e 

o de consultório tem o valor mais elevado. 
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