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SAÚDE BUCAL DE CRIANÇAS DE 7 à 12 ANOS  
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Introdução: a promoção da saúde bucal em crianças em idade escolar é crucial, pois nesse 

período elas estão em fase de crescimento, aprendizado e desenvolvimento de hábitos. A escola 

desempenha um papel fundamental na educação desse grupo, pois as crianças estão ativamente 

absorvendo informações e desenvolvendo habilidades motoras. Tendo em vista a redução dos 

principais agravos de saúde que acomete esta faixa etária sendo a cárie, gengivite, dietas 

cariogênicas e falta de hábitos positivos com higiene bucal os principais, o desenvolvimento de 

atividades de prevenção e promoção da saúde tornam-se primordiais. Objetivo: promover a 

saúde odontológica de crianças de 7 à 12 anos através de atividades lúdicas, a fim de criar 

hábitos positivos e evitar problemas futuros relacionados com a saúde oral. Metodologia: trata-

se de uma proposta de intervenção em saúde coletiva à ser empregada nas escolas, tendo como 

público a faixa etária de 7 à 12 anos, e consistirá em ações sobre a falta de hábitos de higiene 

bucal, uma vez que essa problemática estará diretamente relacionada à prevenção de cárie e 

gengivite, evitando tratamentos odontológicos mais invasivos no futuro. Para abordar essas 

questões, serão propostas duas intervenções com a participação de cirurgiões dentistas e 

técnicos em saúde bucal da Unidade Básica de Saúde, além do auxílio de professores das 

escolas participantes das atividades. A primeira consistirá em uma palestra lúdica interativa, 

divertida e educativa, com distribuição de marca-páginas, que visará educar e engajar as 

crianças por meio de informações práticas e acessíveis. A segunda intervenção envolverá um 

jogo interativo de perguntas e respostas em grupo, incentivando o aprendizado de forma 

divertida e premiando os participantes com brindes simbólicos e kits de higiene bucal contendo 

dentifrício, escova dental e fio dental Resultados: é importante ressaltar o custo-benefício 

gerado se comparado aos procedimentos clínicos de restauração que seriam necessários em caso 

de falta de prevenção. Com atividades coletivas focadas na conscientização do público, é 

possível evitar muitos problemas bucais e promover uma geração mais saudável e informada 

de uma maneira simples e abrangente. Conclusão: As abordagens ao público infantil serão de 

baixa complexidade e custo, e poderão reduzir o índice de doenças bucais futuras por conta do 

aprendizado e rotina dos alunos, promovendo uma vida com mais saúde a eles. 
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