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PROPOSTA DE IN,TERVENCAO EM SAUDE COLETIVA PARA ATENCAO A
SAUDE BUCAL DE CRIANCAS DE 7 a 12 ANOS
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Introducdo: a promocdo da saude bucal em criancas em idade escolar é crucial, pois nesse
periodo elas estdo em fase de crescimento, aprendizado e desenvolvimento de habitos. A escola
desempenha um papel fundamental na educagéo desse grupo, pois as criangas estdo ativamente
absorvendo informac@es e desenvolvendo habilidades motoras. Tendo em vista a reducdo dos
principais agravos de salde que acomete esta faixa etéria sendo a carie, gengivite, dietas
cariogénicas e falta de habitos positivos com higiene bucal os principais, o desenvolvimento de
atividades de prevencao e promocao da salde tornam-se primordiais. Objetivo: promover a
salde odontologica de criancas de 7 a 12 anos através de atividades ludicas, a fim de criar
habitos positivos e evitar problemas futuros relacionados com a satde oral. Metodologia: trata-
se de uma proposta de intervengdo em satide coletiva a ser empregada nas escolas, tendo como
publico a faixa etaria de 7 a 12 anos, e consistira em agdes sobre a falta de habitos de higiene
bucal, uma vez que essa problematica estara diretamente relacionada a prevencéo de carie e
gengivite, evitando tratamentos odontol6gicos mais invasivos no futuro. Para abordar essas
questdes, serdo propostas duas intervencdes com a participacdo de cirurgides dentistas e
técnicos em salde bucal da Unidade Bésica de Saude, além do auxilio de professores das
escolas participantes das atividades. A primeira consistira em uma palestra ludica interativa,
divertida e educativa, com distribuicdo de marca-péginas, que visara educar e engajar as
criancas por meio de informacdes praticas e acessiveis. A segunda intervencdo envolvera um
jogo interativo de perguntas e respostas em grupo, incentivando o aprendizado de forma
divertida e premiando os participantes com brindes simbolicos e kits de higiene bucal contendo
dentifricio, escova dental e fio dental Resultados: € importante ressaltar o custo-beneficio
gerado se comparado aos procedimentos clinicos de restauracao que seriam necessarios em caso
de falta de prevencdo. Com atividades coletivas focadas na conscientizacdo do publico, €
possivel evitar muitos problemas bucais e promover uma geracdo mais saudavel e informada
de uma maneira simples e abrangente. Conclusdo: As abordagens ao publico infantil serdo de
baixa complexidade e custo, e poderdo reduzir o indice de doencas bucais futuras por conta do
aprendizado e rotina dos alunos, promovendo uma vida com mais saude a eles.
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