26

PROPOSTA DE INTERVEN CAO EM SAUDE COLETIVA PARA ATENCAO A
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RESUMO

Introducdo: Na faixa etaria 0 & 3 anos as criangas nao sao capazes de realizar a propria higiene
e cuidar de sua saude bucal mas € necessario que ocorra os cuidados antes mesmoda erupcéao
dos dentes, onde se faz a limpeza da lingua e gengiva, juntamente com o acompanhamento de
primeira denticdo, alimentagdo equilibrada, aleitamento materno e higienizagdo correta. O
principal problema enfrentado nessa faixa etdria é a falta de conhecimento dos
pais/responsaveis pelo bebé, pois abrange os demais problemas encontrados como hébitos
deletérios como a suc¢do do dedo e 0 uso de chupeta, doenca carie associada e alimentacao e as
contaminagfes Objetivo: orientar pais e/ou responsaveisacerca de medidas de prevencédo e
promocdo da saude bucal em bebés de 0-3 anos em relacdo a higiene correta, alimentacao,
acompanhamento da primeira denticdo, uso de chupetas, suc¢do do dedo e importancia do
aleitamento materno. Metodologia: trata-se de uma proposta de intervencdo em saude coletiva
a ser empregada nas escolas e nosdomicilios, tendo como publico a faixa etéria de 0 a 3 anos.
Consistira em atividades ludicas,com intuito de promover a satde bucal deste publico, por meio
de intervences nas escolas e visitas domiciliares. Serdo utilizadas como estratégias um folder e
um kit de higiene oral dosbebés, bem como atividades nas unidades escolares através do uso de
um boneco de EVA eatividades de pintura sobre salde bucal. Resultados: espera-se com tais
acles, a promoc¢doa saude bucal da populacdo nesta faixa etéria, principalmente através da
sensibilizacdo dos pais e/ou responsaveis acerca destes cuidados; bem como, e estimulo ao
desenvolvimento de héabitos e cuidados em saude bucal deste a infancia. Concluséo:
abordagens de prevencdo e promocao a saude bucal sdo estratégias efetivas tendo em vista seu
potencial

de reduzir o indice de doencas bucais futuras deste publico, sendo a atuacdo da equipe de
satde bucal primordial na abordagem as criancas e aos pais.

Palavras — chave: Responsaveis. Saude Bucal. Cérie. Orientag&o.
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