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RESUMO 

 

Introdução: Na faixa etária 0 á 3 anos as crianças não são capazes de realizar a própria higiene 

e cuidar de sua saúde bucal mas é necessário que ocorra os cuidados antes mesmo da erupção 

dos dentes, onde se faz a limpeza da língua e gengiva, juntamente com o acompanhamento de 

primeira dentição, alimentação equilibrada, aleitamento materno e higienização correta. O 

principal problema enfrentado nessa faixa etária é a falta de conhecimento dos 

pais/responsáveis pelo bebê, pois abrange os demais problemas encontrados como hábitos 

deletérios como a sucção do dedo e o uso de chupeta, doença carie associada e alimentação e as 

contaminações Objetivo: orientar pais e/ou responsáveis acerca de medidas de prevenção e 

promoção da saúde bucal em bebês de 0-3 anos em relação a higiene correta, alimentação, 

acompanhamento da primeira dentição, uso de chupetas, sucção do dedo e importância do 

aleitamento materno. Metodologia: trata-se de uma proposta de intervenção em saúde coletiva 

à ser empregada nas escolas e nos domicílios, tendo como público a faixa etária de 0 à 3 anos. 

Consistirá em atividades lúdicas, com intuito de promover à saúde bucal deste público, por meio 

de intervenções nas escolas e visitas domiciliares. Serão utilizadas como estratégias um folder e 

um kit de higiene oral dos bebês, bem como atividades nas unidades escolares através do uso de 

um boneco de EVA e atividades de pintura sobre saúde bucal. Resultados: espera-se com tais 

ações, a promoção à saúde bucal da população nesta faixa etária, principalmente através da 

sensibilização dos pais e/ou responsáveis acerca destes cuidados; bem como, e estímulo ao 

desenvolvimento de hábitos e cuidados em saúde bucal deste a infância. Conclusão: 

abordagens de prevenção e promoção à saúde bucal são estratégias efetivas tendo em vista seu 

potencial 

de reduzir o índice de doenças bucais futuras deste público, sendo a atuação da equipe de 

saúde bucal primordial na abordagem às crianças e aos pais. 
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