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Introdução: a fase mais importante para a assimilação do conhecimento, a prevenção e a 

formação de hábitos de higiene bucal, bem como hábitos alimentares, ocorre durante a infância. 

Esses, se bem conduzidos e absorvidos, perdurarão ao longo da vida. Neste sentido, recomenda-

se neste período o desenvolvimento de atividades educativas para a introdução de práticas de 

higiene bucal, incentivando hábitos adequados e o auto cuidado diário com os dentes, tendo em 

vista a redução dos principais agravos de saúde que acomete esta faixa etária, como a cárie 

dental, gengivite, perda dentária e má oclusão. Objetivo: promover a saúde odontológica, 

potencializar o desenvolvimento de hábitos em higiene bucal e minorar os índices da doença 

cárie dental com intervenções em crianças de 3 à 7 anos. Metodologia: trata-se de uma proposta 

de intervenção em saúde coletiva à ser empregada nas creches e escolas, tendo como público a 

faixa etária de 3 à 7 anos. Tal abordagem,consistirá em ações de aprendizado lúdico como folder 

explicativo, jogo de memória à colorir, desenho de colagem e maquetes da cavidade oral 

confeccionadas para demonstração e manuseio da escovação e passagem do fio dental. Essas 

criações serão aplicadas na escola e posteriori em casa, juntamente com seus cuidadores e 

agregarão fixação do conhecimento a ambos de forma lúdica Resultados: através das 

intervenções elaboradas para as problematizações encontradas, espera-se o desenvolvimento de 

conhecimentos, que praticados, construirão hábitos saudáveis de higiene bucal e interferirão, 

positivamente, nos índices da doença cárie dental e outras doenças possíveis de 

acometimentos. Conclusão: através desta proposta de intervenção com crianças de 3 à 7 anos, 

busca-se difundir a importância da atuação dos profissionais em saúde bucal nas atividades de 

prevenção e promoção à saúde, utilizando-se de estratégias lúdicas como importante ferramenta 

de adequação da temática ao público à ser trabalhado. 
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