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RESUMO

Um belo sorriso € um marco muito importante na autoestima de uma pessoa, pois elevaalem de
sua confianca e personalidade, sua salde e qualidade de vida. Nos Ultimos anos, a estética
obteve grande procura pelos pacientes, pois além de proporcionar uma satde bucal adequada,
favorece na sua satisfacdo. Neste sentido essa pesquisa tem como objetivo apresentar como a
odontologia estética consegue influenciar na autoestima dos académicos do primeiro periodo
do curso de odontologia UCEFF Faculdades — Chapecé/SC. Para tanto a metodologia quanto
ao meétodo cientifico classifica-se como indutiva, em relacdo ao nivel de pesquisa € descritivo,
no que se refere ao delineamento este estudo é por meio de levantamento ou survey, pois as
informacBes foram coletadas utilizando como instrumento de coleta de dados o questionario
que foi aplicado em uma amostra contendo 38 académicos do primeiro periodo do curso de
Odontologia— UCEFF Faculdades Chapecd/SC. E, a abordagem da técnica de analise dos dados
é por meio de uma analise quali-quanti. alguns alunos ja haviam feito e afirmaram que
influenciou de maneira positiva. Apo6s analise dos resultados obtidos constatou-se que a
odontologia estética tem fortes relacbes com a autoestima, pois 100% dos académicos que
relizaram procedimentos estéticos afirmam que o procedimento influenciou de forma positiva
na autoestima deles. Neste sentido, conclui-se com este estudo que a odontologia estética tem
uma influéncia positiva visto que, sua funcdo é de elevar a autoestima, retardar o
envelhecimento, dar naturalidade e harmonia na face e satisfacao ao paciente.
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