FATORES EMOCIONAIS ASSOCIADOS AS DORES TEMPOROMANDIBULARES
(DTM)
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RESUMO

As Dores Temporomandibulares (DTM) sao um grupo de desordens musculoesqueléticas de
dor que levam a limitacdo da abertura da boca, perda da mastigagdo, dor e desconforto durante
as atividades funcionais. O objetivo desta pesquisa ¢ apresentar a associacdo entre Fatores
Emocionais ¢ Dores Temporomandibulares. A metodologia quanto ao método cientifico,
classifica-se como dedutivo, o nivel de pesquisa trata-se de um estudo descritivo, o
delineamento da pesquisa ¢ por meio de uma pesquisa bibliografica com base em livros e
artigos. E, quanto a técnica de anélise e interpretacdo dos dados do presente estudo, classifica-
se como qualitativa. A partir da analise das informagdes coletadas constatou-se que a presenca
de DTM ¢ mais comum em professores do sexo feminino na faixa etaria de 35 a 44 anos, onde
a manifestacdo do disturbio se destaca por DTM moderada seguida de leve. Além disso, pode-
se observar na literatura que a diminui¢ao da qualidade de vida esta relacionada com o grau de
DTM, principalmente porque a voz ¢ uma das principais ferramentas dos professores
universitarios e este fator esta diretamente relacionado com as alteracdes na articulacao
temporomandibular biomecanica comum. Neste sentido, conclui-se que as emogdes ocasionam
ao paciente um desejo de aliviar a tensdo, por vezes involuntariamente, durante o sono, acabam
se submetendo ao habito de apertar os dentes, conhecido também como bruxismo. A forca
exercida sobre os dentes, causa ao musculo diversas consequéncias, ¢ quando nao efetuado
tratamento adequado, o trauma podera evoluir a um desencaixe da ATM, ocasionando DTM.
Ainda sobre, vale ressaltar que a interagdo multidisciplinar ¢ extremamente importante para o
paciente, esse, que apoOs passar por avaliagdes com profissionais diversificados, recebera o
devido diagndstico e tratamento adequado para solucionar seu problema.
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