APARELHO FIXO E ALINHADORES REMOVIVEIS: VANTAGENS E
DESVANTAGENS

JenniferParisoto!
Juliana Eliza Benetti?

RESUMO

Atualmente encontra-se diversas opc¢des de tratamento ortoddntico para corrigir problemas de
ocluséo e alinhamento dentarios. Dentro dessas opcdes, os alinhadores removiveis vém atraindo
pacientes jovens e adultos, com possibilidades de substituir os aparelhos fixos para um
tratamento ortodéntico mais estético e confortavel. Sendo assim, o objetivo desse artigo
cientifico, é apresentar as vantagens e desvantagens, em relacdo aos aparelhos ortoddnticos
fixos e alinhadores removiveis. A metodologia desta pesquisa quanto ao método cientifico,
classifica se como dedutivo, com relacdo ao nivel classifica-se como uma pesquisa descritiva e
0 delineamento do estudo é por meio de uma pesquisa bibliogréafica, as informagdes foram
coletas a partir de livros, artigos e matérias. E, a técnica de analise utilizada foi com abordagem
qualitativa. Apds a coleta dos dados constatou-se que as principais vantagens do aparelho fixo
sdo: garante um excelente resultado, seu sucesso de efetividade ndo depende totalmente do
paciente, visto que é um aparelho fixo o paciente ndo tem acesso a remog¢do. Com isso 0 paciente
deve apenas comparecer nas manutencoes agendadas para o desempenho 6timo na efetividade
no controle da raiz. Ja as suas desvantagens sdo: a estética, a aparéncia da face, e principalmente
do sorriso, é uma grande preocupacdo, a dificuldade de manter uma boa higiene bucal e a
dificuldade em comer certos alimentos. Com relacéo as vantagens dos alinhadores removiveis,
sdo: a estética e o conforto sdo as vantagens mais evidentes do tratamento, além disso 0s
pacientes apresentam um menor acimulo de placa bacteriana, pois a limpeza da cavidade oral
é significativamente mais fécil, pois facilita a higienizacdo com escova e fio dental, que
permitem o acesso a todas as superficies dos dentes e espagos proximais. tempo de adaptacédo
mais rapido. J& as suas desvantagens, sdo: provavelmente mais caro que 0s convencionais, nao
realiza todas as rotacfes necessarias, como rotacao, intrusdo e extrusao dentaria e o sucesso do
tratamento depende do paciente e do seu comprometimento com ele. Contudo, conclui-se que
ambos 0s métodos de tratamento ortodontico precisam ser avaliados por profissional, escolher
juntamente com o paciente a melhor opgéo que seja apropriada no caso do paciente, avaliando
a real necessidade e indicacdo apropriada, procurando analisar todas as vantagens e
desvantagens de cada método.
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