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INTRODUGCAO: Diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica causada por deficiéncia
herdada ou adquirida na producéo de insulina pelo pancreas. Foram definidas duas formas de
diabetes: a tipo I e a tipo Il. O diabetes mellitus € uma patologia de extrema importancia para a
salde oral dos portadores, devendo esta ser especialmente considerada no planejamento e
tratamento odontoldgico. OBJETIVOS: Investigar as principais manifestacdes orais
apresentadas pelos pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 1 e 11, enfatizando a conduta
odontolégica no atendimento desses pacientes. METODOLOGIA: O estudo teve como base
de pesquisa artigos publicados em periddicos cientificos, em um periodo de 2003 a 2017.
DISCUSSAO: Diabetes mellitus tipo | ocorre em 10% dos diabéticos, desenvolvendo-a antes
de alcancar 25 anos de idade, onde o pancreas produz pouca ou nenhuma insulina. A pessoa
com DM tipo Il pode ter resisténcias aos efeitos da insulina, ou o pancreas nao produz insulina
suficiente. Essa doenca ocorre em 90 % dos pacientes com diabetes entre 0s 25 e 44 anos. As
manifestacdes clinicas do DM incluem gengivite, doenca periodontal, disfuncdo da glandula
salivar e xerostomia, suscetibilidade para infec¢Ges bucais e sindrome de ardéncia bucal.
Durante a anamnese o profissional deve obter informagdes sobre o paciente, caso 0 mesmo
relate ser diabético deve-se obter informacbes a respeito do grau e controle da doenca. E
importante a realizacdo de um exame cuidadoso para avaliacdo do estado da mucosa, lingua e
dentes, em todas as consultas, pois 0 paciente pode apresentar algumas ou todos os tipos de
manifestaces bucais inerentes ao descontrole do nivel de glicose sanguinea, devendo, portanto,
0 dentista encaminha-lo ao endocrinologista. Para evitar desequilibrios metabdlicos é
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importante o dentista tomar devidas precaugdes realizando consultas curtas no inicio da manhg,
técnicas de sedacdo auxiliam quando apropriadas, reducdo do estresse fisico e emocional e de
infeccdo, orientacdo da higiene oral e dieta adequada, manipulacdo de tecidos bucais em menor
tempo para processo rapido de cicatrizagio. CONCLUSAO: A partir deste trabalho pode-se
observar que a Diabetes Mellitus € um dos principais problemas de salde do seculo XXI.
Pacientes diabéticos podem apresentar inimeras patologias de extrema importancia para a
salde sistémica e oral dos portadores, devendo esta ser especialmente considerada no

planejamento e tratamento odontoldgico.
Palavras-chave: Diabetes mellitus. Tratamento odontologico.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Ricardo Faria; PINHO, Mdnica Morado; LIMA, Cristina; FARIA, INES;
SANTOS, Patrricia; BORDALO, Claudia. Associacdo entre doenca periodontal e
patologias sistémicas. Dossié de salde oral.

ALVES, Crésio; ANDION, Juliana; BRANDAO, Marcia; CARVALHO, Fabiola;
MENEZES, Rafaela. Atendimento odontoldgico do paciente com diabetes melito:
recomendacdes para a pratica clinica. R. Ci. méd. biol., Salvador, v. 5, n. 2, p. 97-110,
mai./ago. 2006.

ANDRADE, Jodo Mascarenhas; BELTRAME, Moénica; QUINTELA, Kyze Lino; NETO,
José Nunes Carneiro; SILVA, Juliana Araljo; SOUZA, Isabela Fatima Aradjo. O paciente
diabético e suas implicacBes para conduta odontoldgica. Revista Dentistica on line.

CAPELARI, Marcos Mauricio; MOURA-GREC, Garcia; SALES-PERES, Arsenio; SALES-
PERES, Silvia Helena de Carvalho; YAMASHITA, Joselene Martinelli. Manifestagdes
bucais em pacientes portadores de Diabetes Mellitus: uma reviséo sistematica. Revista de
Odontologia da UNESP. Araraquara, 2013.

CASTRO, Ricardo Dias; MONTEIRO, Cristiane Hirsch; NUNES, Adriana Bezerra; SILVA,
Severino Celestino; SOUZA, Renata Rolim. O Paciente Odontoldgico Portador de
Diabetes Mellitus: Uma Revisédo da Literatura. Pesq Bras Odontoped Clin Integr, Jodo
Pessoa, v. 3, n. 2. p. 71-77, jul/dez. 2003.

CERCHIARI, Dafne Patricia; GUERRA, Marja Michelin; MORETT], Giovana; MORICZ,
Renata Dutra; RAPOPORT, Priscila Bogar; SANJAR, Fernanda Alves. Sindrome da boca
ardente: etiologia. Revista Brasileira de Otorrinolaringologia. S&o Paulo, 2006.

FISCHER, Ricardo Guimardes; GALHARDO, Thaiana Sanches Campos; TEREZAN, André
Ferreira; TEREZAN, Marilisa Lugon Ferreira. Associagdo de periodontite cronica severa

Anais de Odontologia e O Uceff



generalizada em paciente com diabetes melito tipo 2 e dislipidemia grave- Relato de
caso. Braz J Periodonto. Marco de 2015, vol. 25.

PREV NEWS. Tratamento Dentério de Pacientes Diabéticos: Um Problema Mundial.
Boletim informativo sobre avancos em odontologia e satde bucal.

Anais de Odontologia e O UCEff

15



