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INTRODUÇÃO: Diabetes mellitus (DM) é uma doença crônica causada por deficiência 

herdada ou adquirida na produção de insulina pelo pâncreas. Foram definidas duas formas de 

diabetes: a tipo I e a tipo II. O diabetes mellitus é uma patologia de extrema importância para a 

saúde oral dos portadores, devendo esta ser especialmente considerada no planejamento e 

tratamento odontológico. OBJETIVOS: Investigar as principais manifestações orais 

apresentadas pelos pacientes portadores de diabetes mellitus tipo I e II, enfatizando a conduta 

odontológica no atendimento desses pacientes. METODOLOGIA: O estudo teve como base 

de pesquisa artigos publicados em periódicos científicos, em um período de 2003 a 2017. 

DISCUSSÃO: Diabetes mellitus tipo I ocorre em 10% dos diabéticos, desenvolvendo-a antes 

de alcançar 25 anos de idade, onde o pâncreas produz pouca ou nenhuma insulina. A pessoa 

com DM tipo II pode ter resistências aos efeitos da insulina, ou o pâncreas não produz insulina 

suficiente. Essa doença ocorre em 90 % dos pacientes com diabetes entre os 25 e 44 anos. As 

manifestações clinicas do DM incluem gengivite, doença periodontal, disfunção da glândula 

salivar e xerostomia, suscetibilidade para infecções bucais e síndrome de ardência bucal. 

Durante a anamnese o profissional deve obter informações sobre o paciente, caso o mesmo 

relate ser diabético deve-se obter informações a respeito do grau e controle da doença. É 

importante a realização de um exame cuidadoso para avaliação do estado da mucosa, língua e 

dentes, em todas as consultas, pois o paciente pode apresentar algumas ou todos os tipos de 

manifestações bucais inerentes ao descontrole do nível de glicose sanguínea, devendo, portanto, 

o dentista encaminhá-lo ao endocrinologista. Para evitar desequilíbrios metabólicos é 
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importante o dentista tomar devidas precauções realizando consultas curtas no início da manhã, 

técnicas de sedação auxiliam quando apropriadas, redução do estresse físico e emocional e de 

infecção, orientação da higiene oral e dieta adequada, manipulação de tecidos bucais em menor 

tempo para processo rápido de cicatrização. CONCLUSÃO: A partir deste trabalho pode-se 

observar que a Diabetes Mellitus é um dos principais problemas de saúde do século XXI. 

Pacientes diabéticos podem apresentar inúmeras patologias de extrema importância para a 

saúde sistêmica e oral dos portadores, devendo esta ser especialmente considerada no 

planejamento e tratamento odontológico. 
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