20

ENFERMAGEM ALINHADA A ODS 2: CONTRIBUICOES PARA A
ERRADICACAO DA FOME!

Valéria Furlan?
Tifany Colomé Leal®

INTRODUGCAO: Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) foram adotados na
Cupula das Nagbes Unidas sobre o desenvolvimento sustentavel, a qual ocorreu em setembro
de 2015, e consistem em um apelo mundial para o fim da pobreza, conservacao do clima e meio
ambiente e a garantia de paz e prosperidade para todos até 2030. Totalizam 17 objetivos e 169
metas a serem atingidas até a agenda 2030 no Brasil. Os ODS reunem representantes da
sociedade civil, do setor privado e do governo local para qualificar e ampliar o debate a seu
respeito (ONU, 2019). Dentre os 17 ODS destaca-se 0 ODS 2, o qual visa a fome zero e a
agricultura sustentavel (Ipea, 2019). Para a real promocédo desta ODS, a Atencdo Priméria a
Saude (APS) se faz essencial, ela representa o primeiro nivel de cuidados de saude, envolvendo
iniciativas tanto individuais quanto coletivas, que visam desde a promocdo e preservacdo da
salide até sua reabilitacdo, com o intuito de proporcionar uma atencédo integral para aprimorar
a condicdo de saude das comunidades. No Brasil, ela desempenha o papel crucial de ser a
principal via de entrada no Sistema Unico de Salde (SUS), pautando-se por principios
fundamentais como universalidade, acessibilidade, continuidade do cuidado, integralidade da
atencdo, responsabilizacdo, humanizacédo e equidade. A APS organiza o fluxo de servicos nas
redes de salde, desde os mais simples até os mais complexos (Brasil, 2023). Dentro da APS
ocorre a atuacdo de diversos profissionais, dentre eles, destacam-se os profissionais da
enfermagem, 0s quais, além da atuacdo na equipe multiprofissional, sdo responsaveis pela
pratica assistencial e gerencial voltadas ao individuo, as familias e a comunidade,
desenvolvendo préaticas para promog¢do, manutencao e recuperacdo da saude (Alvarenga; Sousa,
2022), dentro destas, podemos incluir os esforcos para alcangarmos as metas do ODS 2.
OBJETIVO: Analisar a contribui¢do da enfermagem frente a promocédo do ODS 2, destacando
seu papel na erradicacdo da fome, no alcance da seguranca alimentar, na melhora da nutri¢éo e
na promocao da agricultura sustentavel no contexto da APS. METODOLOGIA: O presente
resumo trata-se de uma analise de base qualitativa, com o instrumento de coleta do tipo analise
documental. Para isso, foram realizadas pesquisas de levantamento de informacdo em bases de
dados oficiais, como o Instituto de Pesquisa Economia Aplicada (Ipea) e Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), em bases de dados cientificos como a Biblioteca Virtual de Salude
(BVS) e no portal de periodicos Scientific Electronic Library Online Brasil (SCiELO),
utilizando os descritores: Desenvolvimento Sustentavel and Enfermagem and Atencao Primaria
a Saude. Os critérios de inclusdo foram publicacdes disponiveis online, no idioma portugués,
publicadas nos ultimos cinco anos (2019 - 2024). Foram excuidas publicacdes que destoavam
do tema abordado. Apds a leitura das publica¢des, cinco foram selecionadas para embasamento.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O ODS 2 dispde de 8 metas, que convergem no intuito de
acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricdo e promover a
agricultura sustentavel, as quais incluem a garantia de acesso a todos, especialmente pessoas
mais vulneraveis, a alimentos seguros, nutritivos e suficientes; erradicacao de todas as formas
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de desnutricdo, principalmente em criancas menores de 5 anos, em gestantes e em lactantes;
duplicar a producdo e a renda de pequenos produtores, em especial mulheres, povos indigenas
e produtores familiares através do acesso a novos conhecimentos e mercados; garantir a
sustentabilidade a sistemas de producdo alimentar através da implementacdo de préaticas
agricolas pertinentes que aumentem a producdo; conservacdo da diversidade genética de
sementes, culturas e gado; aumentar investimento em infraestrutura rural, pesquisas agricolas e
servigos de extensdo para melhorar a capacidade produtiva nos paises em desenvolvimento.
Perante estas metas, o Brasil baseou-se para trazer o ODS 2 ao contexto do pais (Ipea, 2019).
Contextualizando este ODS para a realidade da enfermagem, podemos visualizar varias
situacOes em que a profissdo pode fazer seu uso dentro do contexto da APS, em suas consultas
e atendimentos domiciliares. A enfermagem desempenha o papel de realizar a educacdo em
saude nutricional, explicando sobre habitos alimentares saudaveis e sua importancia de forma
acessivel para a realidade de cada paciente, bem como realizar busca ativa a comunidades
vulneraveis, fornecendo acesso a alimentos nutritivos e promovendo seguranca alimentar, a
profissdo também pode identificar e intervir em casos de desnutricdo, trabalhando dentro da
equipe multiprofissional e também pode realizar orientacbes sobre politicas publicas e
programas que visam a agricultura sustentavel. Além disso, a enfermagem é de extrema
importancia na implantacdo de melhores praticas, conduzindo pesquisas sobre métodos para
uma melhor nutri¢do e seguranca alimentar, implementando em seu ambiente de trabalho com
as adequacOes necessarias para a realidade em que estd inserido (Schiavon, 2021).
CONCLUSAO: Portanto, fica evidente a importancia e a abrangéncia dos ODS no contexto
global, com foco especial no ODS 2, que visa a erradicacdo da fome e a promocéo da agricultura
sustentavel. No &mbito da enfermagem, essa agenda promove uma série de acOes e intervencdes
possiveis, especialmente dentro do contexto da APS, por meio de uma abordagem
multiprofissional e colaborativa. Assim, a enfermagem emerge ndo apenas como uma profissao
de cuidado individual, mas também fortalece o sistema de salde como um todo, rumo a um
futuro mais sustentéavel.
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