A ATUACAO DO ENFERMEIRO NO MANEJO DE SEPSE E CHOQUE SEPTICO:
IMPACTOS NA SEGURANCA DO PACIENTE E QUALIDADE ASSISTENCIAL!
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INTRODUGCAO: o presente trabalho aborda a evolugio do conceito de “infec¢io hospitalar”
para Infeccdo Relacionada a Assisténcia em Saude (IRAS), destacando seu significativo
impacto na seguranca do paciente e na qualidade dos servicos de saude através do olhar do
profissional enfermeiro. As IRAS, frequentemente causadas por microrganismos
multirresistentes, resultam em mudltiplas disfungdes orgénicas e sdo adquiridas durante a
internacdo ou assisténcia em salde, manifestando-se até mesmo apos a alta, e ndo estando
presentes ou incubadas no momento da admisséo do paciente. Segundo o Ministério da Saude,
a sepse é responsavel por pelo menos 11 milhdes de mortes anuais em todo 0 mundo (Brasil,
2022). Suas manifestacfes clinicas sdao mdltiplas, sendo elas: hipertermia, taquicardia,
taquipneia, delirium, agitacdo, alteracdo do nivel de consciéncia, dispneia, oliguria, hipotensédo
e consequentemente faléncia multipla de érgdos e ébito. Os grupos de riscos sdo: bebés pré-
termo e crianc¢as abaixo de um ano, idosos acima de 65 anos, acometidos por cancer, Aids ou
usuarios de quimioterapia ou de medicamentos que afetam as defesas do organismo, bem como
pacientes cardiopatas, com insuficiéncia renal e diabetes; etilistas, usuarios de drogas e
pacientes hospitalizados que utilizam antibidticos, cateteres ou sondas, além de transplantados
(Brasil, 2022). E através do reconhecimento precoce dos sinais e sintomas, de implementacées
que otimizam o tratamento e o desfecho clinico e melhore a assisténcia, que o enfermeiro e a
sua equipe trabalham em prol desta causa. Isto é, a assisténcia assertiva se dd com o intuito de
evitar 0 mau progndstico, aumentando a sobrevida dos pacientes, diminuindo o tempo de
hospitalizacdo, reduzindo custos institucionais e consequentemente prevenindo estes
individuos de comorbidades. E através do reconhecimento precoce dos sinais e sintomas, de
implementacGes que otimizam o tratamento e o desfecho clinico e melhore a assisténcia, que o
enfermeiro e a sua equipe trabalham em prol desta causa. Isto €, a assisténcia assertiva se da
com o intuito de evitar o0 mau prognostico, aumentando a sobrevida dos pacientes, diminuindo
o tempo de hospitalizacdo, reduzindo custos institucionais e consequentemente prevenindo
estes individuos de possiveis agravos e limitacdes. OBJETIVO: revisar na literatura cientifica
0s principais sinais e sintomas da sepse e as estratégias de manejo hospitalar, visando melhorar
a sobrevida dos pacientes, otimizar o tratamento e reduzir custos. METODOLOGIA: trata-se
de uma revisdo Integrativa de Literatura. A amostra foi constituida por artigos cientificos que
abordam a tematica da atuacdo do enfermeiro frente a sepse em pacientes hospitalizados,
publicado nos ultimo 10 anos nas bases de dados BVS, Scielo e Lilacs utilizando descritores
(Decs) como: sepse, diagnostico, terapia, infec¢bes oportunistas, internacdo hospitalar, papel
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do profissional de enfermagem e hospitalizacdo a fim de identificar trabalhos que atendem tal
temética e demanda. Foram utilizados como critérios a busca por artigos que englobavam a
assisténcia do profissional enfermeiro e sua equipe frente a pacientes sépticos. Artigos que
descreviam respectivamente a definicdo da sepse, os protocolos utilizados, seus agravos e seus
impactos diante as instituicdes. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Ap6s a busca e leitura,
foram selecionados 10 artigos que relataram sobre infeccbes generalizadas, frequentemente
referidas como sepse, o qual denotam ser um desafio para os 6rgéos de saude em decorréncia
da crescente incidéncia na resisténcia de microrganismos aos antibacterianos, ao crescente
envelhecimento da populacdo e no aumento de individuos imunossuprimidos. Esta disfuncao
trata-se de um acometimento multifacetado, onde os protocolos devem ser seguidos
assiduamente, respeitando as diretrizes e os segmentos de tratamentos de cada instituicdo
levando em consideracdo intervencfes de longos prazos em busca da recuperacdo, evitando
complicacdes e recorréncias, garantindo um cuidado assertivo conforme e necessidade de cada
individuo. Pacientes com sepse grave e choque séptico apresentam vasodilatagdo e grandes
perdas hidricas para 0 espaco intersticial que podem somar-se a depressdo miocardica. O
consequente comprometimento do fluxo sanguineo pode resultar em isquemia de extensos
territérios que, se ndo revertida precocemente, precipita o desenvolvimento de disfuncdo de
maltiplos 6rgdos elevando a chance de o6bito (Vicent et al., 2004). Desta forma, evidencia-se a
necessidade da identificacdo precoce dos sinais e sintomas, refletindo em um bom progndstico
a longo prazo, diminuindo as chances de sequelas e morbimortalidade. Tal identificagdo baseia-
se em: Identificacdo precoce e diagndstico rapido; Uso da antibioticoterapia; Suporte
hemodindmico; Monitoramento e suporte de O6rgdos; Controle da fonte da infeccdo e
monitoramento e reavaliacdo continua deste paciente acometido por sepse. A complexidade
desta patologia como uma condicdo de salde subestimada e suas manifestacdes variadas
exigem uma abordagem multiprofissional. Requerendo a capacitacdo dos profissionais de saude
através da educagdo continuada, em particular dos enfermeiros que desempenham um papel
crucial no reconhecimento precoce e na intervencao oportuna, ja que a sepse € uma patologia
com sintomatologias variadas e com baixa especificidade. Profissionais atualizados e
qualificados para prestar assisténcia de maneira eficiente, além de planejar acGes para o cuidado
e agir com cautela, facilitam o diagnostico precoce e o inicio da terapia medicamentosa a fim
de evitar complicacfes e elevar o tempo de permanéncia do individuo no hospital, visando
garantir a qualidade e exceléncia do cuidado (Westphal et al., 2010). O enfermeiro deve
conhecer as defini¢Bes, conceitos, fisiopatologia, quadro clinico e intervengdes terapéuticas
pertinentes a sepse. Deste modo, ele poderéa se tornar um multiplicador de conhecimentos para
a equipe multiprofissional e contribuir para a implementacéo de protocolos e condutas, baseado
em evidéncias cientificas (COREN-SP, 2017). CONCLUSAO: Conclui-se diante as pesquisas
realizadas que as IRAS geram grandes impactos para o sistema de salide atualmente. E um
agravo alarmante para a saude publica, devido aos crescentes numeros de casos mundialmente,
demostrando o despreparo do profissional enfermeiro em identificar possiveis sinais e sintomas
de forma assertiva e agil. Condutas devem ser prioritariamente iniciadas visando assim,
minimizar os desfechos negativos. Por sua vez, em decorréncia do despreparo dos servigos,
salienta a necessidade da busca ativa dos pacientes pos diagnostico de sepse. Sabe-se que esta
disfuncdo, quando ndo identificada e tratada precocemente e com assertividade, acaba por
desencadear desafios fisicos, mentais e psicologicos a longo prazo. Situagbes as quais
demandam dos profissionais da salde, mais precisamente da equipe multiprofissional um
acompanhamento por um longo periodo, favorecendo assim uma reabilitacdo adequada. Desta
forma se faz necessario a implementacdo da educacgédo continuada ofertadas pelas instituicdes,
a fim de qualificar estes profissionais e suas equipes além do conhecimento técnico, com base
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no conhecimento cientifico; visando também a garantia de uma coordenacgéo capacitada, a fim
de fornecer para as equipes o suporte necessario, refletindo em um tratamento e gerenciamento
clinico adequado.

Palavras-chave: Sepse; Diagndstico; Terapia; InfeccGes oportunistas; Internagdo hospitalar;
Papel do profissional de enfermagem; Hospitalizacéo.
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