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PROMOCAO DE CONHECIMENTO SOBRE EDUCACAO E ALIMENTACAO
SAUDAVEL E ADEQUADA: UM DIREITO DE TODOS
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INTRODUCAO: A garantia da satide e da alimentacio como direitos humanos e de cidadania,
com énfase na promocéo da alimentacdo adequada e principalmente saudavel vem sendo uma
busca constante que vem estimulando a formac&o e execugdo de politicas publicas (Carvalho,
2017). A politica Nacional de Alimentacdo no Brasil (PNAN) é um marco que tem subsidiado
a construcdo de estratégias e acbes como a elaboracdo de guias alimentares, programas,
orientacdes de promocdo de acdes de alimentacdo adequada e de qualidade em diferentes
aspectos (Brasil, 2013). Em muitas dessas a¢oes a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
tem sido valorizada com estratégias fundamentais para a promoc¢éao de saude publica (Brasil,
2012). Uma dessas a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional é o Programa Salde na Escola
(PSE) (Brasil, 2007), tendo como propdsito desenvolvimento de a¢bes de educacdo em salde
no ambiente escolar (Ramos; Santos; Reis, 2013). A Educacdo Alimentar e Nutricional
alcancou um ponto muito importante de seu processo de construcdo. Apos ter percorrido um
longo caminho, permeado por altos e baixos” e mesmo assim ter suportado obstaculos no
sentido de alcancar mudancas conceituais e praticas significativas, atualmente a EAN se insere
no &mbito das politicas publicas no contexto da promocdao da salde e da seguranga Alimentar
e Nutricional. Demostrando que a EAN assume papel fundamental e crescente na prevencgédo
e no cuidado Daprevencdo do sobrepeso e da obesidade na populagdo infantil, promovendo
oferta de alimentacao adequada e saudavel nas escolas, com incentivo a informacdes de pessoas
envolvidas diretamente com a alimentacdo escolar (Brasil, 2012). Segundo o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira define um proposito de estabelecer diretrizes para apoiar as agdes
em EAN e alertar, que sdo estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional devem apoiar todas
as pessoas, familiares e comunidades para que adotem praticas alimentares autoras de saude
(Brasil, 2014). OBJETIVO: Desenvolver atividades de educacdo alimentar e nutricional e
educativas para criangas em idade escolar, promovendo conhecimento sobre uma alimentagéo
saudavel e adequada, com base nos conhecimentos do dia Alimentar Brasileiro, demostrando
o0s benéficos de uma alimentacdo adequada e saudavel. METODOLOGIA: Essainformacéo
refere-se a uma atividade realizada, durante um estagio em Nutricdo Salde Pdblica em uma
unidade de educacdo escolar particular da regido. Onde foi realizado uma atividade de Educacéo
Alimentar e Nutricional com base no guia alimentar Brasileiro. Essa atividade foi voltada
para os escolares com idade entre 08 e 11 anos, que participaram da atividade “Monte seu
Prato” onde foram conduzidos a montar uma refeicdo do seu dia a dia, com os principais
alimentos dessa refeicdo e descrendo o porqué da escolha dos alimentos, junto a atividade
houve uma conversa sobre o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, focando nos 10
passos de uma alimentacdo saudavel, enfatizando o que séo alimentos minimante processado,
processados, e in natura. O que facilita de forma mais educativa, ilustrativa e de facil
compreensdo para o grupo de estudantes possam entender um pouco mais sobre a importancia
de uma alimentacdo adequada e mais saudavel. A nutricionista da merenda escolar acompanhou
a atividade e os alunos e pais consentiram sobre a atividade. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Essa atividade convida os escolares a pensarem mais sobre o que estdo consumindo e despertar
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também curiosidades sobre a alimentagdo. A educacdo alimentar e nutricional é também
contribuir para a realizacdo do direito de todos & uma alimentacdo adequada e garantir a
seguranca alimentar e nutricional, sempre valorizando a cultura, sustentabilidade e geracéo de
autonomia (Santos, 2005). Sabemos que a Educacdo Alimentar e Nutricional € um campo de
acOes de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e de promocéo a saude, sendo considerada
uma estratégia fundamental para a prevencdo e o controle de problemas alimentares e
nutricionais, como as doengas cronicas nao transmissiveis e as deficiéncias nutricionais, e na
fase escolar é de suma importancia os cuidados com alimentagdo saudavel e adequada, pois é
nessa fase de maior desenvolvimento das criancas onde a alimentacdoé a base de tudo (Santos,
2005). E é na escola que as criancas criam hébitos alimentares, podendo se dizer que fora de
casa a principal influéncia sobre sua formacdo de auténima e habitos é dentro da escola,
sabemos que essas criangas ndo estdo somente em processo de crescimento bioldgico, mas
principalmente de formagio de valores (Brasil, 2012). CONCLUSAO: A importancia de
mostrar para as criangas e adolescentes que podemose devemos incluir hdbitos mais saudaveis
na nossa alimentacdo é uma das formas de promover salde e aumentar consequentemente
melhores condicdes de vida. Com o incentivo de praticas como essas de Educacdo Alimentar e
Nutricional, abrange ainda mais a promocéo da salde através das ac6es educativas nas escolas,
visando que as criancas e adolescentes alcangadas nessas atividades desenvolvam melhores
escolhas alimentares no decorrer de sua vida e consequentemente tendo uma promocao de uma
salde de mais qualidade. A uma crescente importancia da educacdo alimentar e nutricional no
contexto da promoc¢do a saude e da alimentacdo saudavel, vista assim como uma estratégia
fundamental para enfrentar novos desafios em todos os campos da saude, alimentagdo e nutricdo
para a populacdo em geral.

Palavras-chave: Marco de Referéncia, Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira.
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