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INTRODUGCAO: Infeccio Hospitalar (IH) é a infeccdo adquirida apos a admissdo do paciente
na unidade hospitalar e pode se manifestar durante a internacéo ou apoés a alta. As IH iniciam
por diversos fatores, sendo um deles é por meio da propagacdo de microrganismos por
profissionais da area da saude, pacientes e acompanhantes ao terem contato com diversas
superficies simultaneamente (Albuquerque et al., 2016). Neste sentido, pensando especialmente
em maternidades, a prevencdo e o controle dessas infecgdes sdo fundamentais, pois maes e
principalmente recém-nascidos sdo vulneraveis a infecg¢bes visto que seu sistema imunoldgico
ainda é imaturo (Diniz, 2014). OBJETIVOS: Descrever medidas eficientes para o controle de
infeccbes e a atuacdo dos profissionais de salude na efetividade destas acdes.
METODOLOGIA: O presente resumo trata-se de uma de reflexdo tedrica sobre as a¢des para
o controle de infeccBes na maternidade hospitalar, realizado por académicas do 3° periodo de
enfermagem da Unidade Central De Educacdo FAEM Faculdade, Chapeco - Santa Catarina.
Para isso, foram realizadas pesquisas em artigos cientificos, em bases de dados como Scielo,
Pubmed, Lilacs e Bireme, a fim de encontrar medidas eficazes na prevencdo das IH.
DISCUSSAO E RESULTADOS: A forma mais eficaz de combater doencas infecciosas em
hospitais é por meio da prevencao. E importante destacar que, se um recém-nascido contrai uma
infeccdo nos primeiros dias de vida, seu neurodesenvolvimento pode ser seriamente
comprometido. Diante dessa preocupacao, as acdes voltadas para o controle de infeccdes nas
maternidades sdo essenciais para evitar a propagacao de doencas entre pacientes e profissionais
de saude. Para que essas medidas de prevencdo e controle sejam efetivas, € necessario que sejam
implementadas de forma continua e que toda a equipe hospitalar esteja envolvida. Isso inclui a
adesdo rigorosa as praticas de higiene das mdos, que desempenham um papel crucial na
prevencao de infecgdes, além do uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS),
limpeza e desinfeccdo corretas de superficies e equipamentos, triagem de pacientes e
isolamento de casos suspeitos ou confirmados de infeccdo. Além disso, é fundamental
promover o monitoramento e a educacdo continua dos profissionais de salde, garantindo um
ambiente mais seguro para todos (Bezerra et al., 2021). CONCLUSAO: Neste trabalho foi
abordado as infeccGes hospitalares, direcionado ao setor da maternidade, e conclui-se que, a
higienizacdo das maos, o uso de equipamentos de protecdo e a limpeza do ambiente é de suma
importancia para o controle de infecgdes e para isso é recomendado a utilizacdo de agua, sabédo
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ou antisséptico e alcool em gel 70%, pois além de produzir uma limpeza eficiente, remove a
microbiota transitoria, as leveduras e os fungos, que geralmente sdo identificados nas maos das
mées, de profissionais e de académicos da area da saude. Além disso, evidencia-se a
necessidade de programas educativos sobre higienizacdo das maos, direcionado aos individuos
vinculados a esta situacdo (profissionais, académicos e mées dos recém-nascidos).
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