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EXPERIENCIA DE APLICABILIDADE DE TESTE DE ACEITABILIDADE
EMBASADO NO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR-PNAE
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INTRODUCAO: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar-PNAE, é um dos maiores
programas de alimentacdo escolar do mundo, e serve de inspiracdo para politicas em
alimentacdo escolar em outros paises, por fazer parte do bem-sucedido esfor¢o do Brasil no
combate a fome e a pobreza, Brasil (2015). O PNAE objetivou contribuir para o crescimento e
o desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem, rendimento escolar e a formacao de habitos
saudaveis dos alunos, oferecendo refei¢ces que supram as necessidades dos alunos no periodo
em que estiverem na escola, Brasil (2015). Neste contexto o teste de aceitabilidade é uma
ferramenta importante, com o objetivo de saber se o0 aluno esta ou ndo aceitando a merenda
escolar, para que assim, se possa obter melhora nas preparacdes alimentares e com isso
aumentar o consumo pelas criancas e consequentemente o estado nutricional das mesmas,
CECANE, (2010). O contexto visa objetivar a aceitabilidade da merenda escolar pelos alunos,
e diminuir o desperdicio dos lanches feitos, que sdo destinados a alimentacéo escolar na escola,
pois assim também se corta os desperdicios de investimentos publicos, que provem da
governabilidade federal e municipal, em prol a defini¢cdes do PNAE quanto a alimentacdo dos
escolares. Contextualizando, o teste de aceitabilidade que tem como foco, a aceitabilidade da
merenda escolar ja ofertada no cardapio, sem a necessidade de acrescentar um novo tipo de
alimento para o teste ser aplicado. Com a execucgéo do teste, pretendeu avaliar especificamente
a adesdo a alimentacdo escolar, conhecer os motivos que levaram a maior ou menor adesdo a
alimentacdo escolar, e avaliar a satisfacdo dos escolares. OBJETIVO: Avaliar pelo teste de
aceitabilidade a adesdo a alimentagdo. METODOLOGIA: O teste de aceitabilidade foi
realizado na escola com a participacdo de 26 alunos matriculados no ensino infantil e
fundamental da rede publica do municipio de Belmonte. A aplicabilidade do teste ocorreu no
dia 05 de junho de 2023, no periodo matutino e vespertino. O teste de aceitabilidade foi
aplicado, avaliando a alimentacdo contida no cardapio servido, que por sua vez, continha
macarrdo parafuso, com molho de carne moida, acompanhado de salada disponivel. No caso
deste teste de aceitabilidade feito para os escolares, foi avaliado utilizando o auxilio da
ferramenta escala heddnica facil, mista, verbal e facial ludica, avaliou se a aceita¢do do cardapio
ja praticado com frequéncia na alimentacdo escolar de tal escola, o que condiz com o manual
para aplicacdo dos testes de aceitabilidade do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.
DISCUSSAO DOS DADOS: Os 26 alunos, que participaram do teste de aceitabilidade, tem
de 3 a 9 anos de idade, que participaram da votacdo do teste de aceitabilidade com a escala
heddnica, referente a preparacdo do dia, que foi macarrdo parafuso com carne moida. Na
aplicabilidade do teste, a carinha para avaliacdo foi distribuida a todos normalmente, para ndo
haver constrangimento ou discriminagéo entre os alunos, posteriormente as carinhas dos dois
alunos ndo foram contabilizadas para a avaliacdo, conforme é demonstrado no Gréfico 1.
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Grafico 1: Teste de Aceitabilidade % de adesao ao lanche.

= Comeram = Ndo comeram

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

O demonstrativo do grafico 1, expressa que os alunos da escola sdo adeptos ao lanche servido,
92,30% dos estudantes comem a merenda da escola, o que significa que aceitacdo da preparacao
do cardapio do dia, que foi macarrdo parafuso e molho de carne moida, servido com frequéncia
na alimentacao escolar foi bem aceita, o que resulta em alto (acima de 70%) o indice de adeséao
a refeicdo servida no lanche. O restante dos alunos que rejeitam a alimentacdo servida,
representa 7,75% de reprovacdo a refeicdo servida no lanche deste dia. Apds o lanche,
imediatamente foi efetuado o teste de aceitabilidade, para que os alunos da escola pudessem
votar a aceitacdo do lanche servido, avaliando conforme a escala hed6nica, demonstrado no
grafico a seguir. Conforme demonstrativo do Gréfico 2, a votacdo dos alunos na avaliagdo do
teste de aceitabilidade, obteve-se 91,70% de votagdo na opgdo “adorei”, e 8,30% na opgao
“gostei”, o restante de opg¢des ndo tiveram votos permanecendo em 0%. Isso significa que a
soma entre as opgoes votadas “adorei” e “gostei” foram de 100% de aceitabilidade do lanche
servido que foi macarrdo parafuso com molho de carne moida.

Gréfico 2: Teste de Aceitabilidade, % de votacao.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Analisando que a refeigdo apresentou 100% de aceitabilidade, conforme indicativo do manual
de teste de aceitabilidade, que considera a somatdria das opcdes “adorei” e “gostei”, sendo
assim, ultrapassou a porcentagem minima exigida pelo manual do teste de aceitabilidade maior
ou igual a 85%. CONCLUSAQ: Por meio do método o teste de aceitacio, analisou-se o grau
de aceitacdo ou ndo do produto, ou seja, 0 quanto o provador gosta ou desgosta de um produto.
No caso deste os avaliadores foram os escolares, e 0 método utilizado para a avaliacdo foi a
escala hedénica. O objetivo do teste de aceitabilidade da alimentacdo escolar, é diminuir o
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desperdicio dos lanches feitos, que sdo destinados a alimentagdo escolar, com a execucao do
teste, pretende-se avaliar especificamente a adesdo a alimentacao escolar, conhecer 0s motivos
que levaram a maior ou menor adesdo a alimentacdo escolar. Concluimos que o teste de
aceitabilidade, deve ser sempre aplicado, tanto para avaliar as novas preparac¢fes quanto as que
ja séo ofertadas com frequéncia no cardapio escolar, pois assim avalia-se a aceitabilidade pelos
estudantes e evita-se os desperdicios e gastos desnecessarios com alimentacdo escolar. Com a
conclusdo deste teste, verificou que o nivel de aceitabilidade do lanche servido aos escolares
foi significativo, portanto a refei¢do continua sendo servida com frequéncia no cardépio escolar
elaborado pela nutricionista. O teste de aceitabilidade foi limitado ao nivel de escolares
matriculados na escola. Para possivel estudo de teste de aceitabilidade conforme normas, deve
conter no minimo 100 escolares. A preparacao culinaria macarréo parafuso com molho de carne
moida foi positivamente aceita pelos escolares. Entretanto, mediante o resultado do estudo, em
relacdo ao nimero de alunos que participou do teste de aceitabilidade, cabe abrir um paréntese,
sobre a realizacdo de um estudo maior como o indicado pelo PNAE, na minoridade de 100
escolares.
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