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INTRODUCAO: As transformagcdes no padrio de satde e consumo alimentar no Brasil nas
ultimas décadas, foram devidas as politicas sociais do governo que impactaram na diminuicao
da pobreza, exclusdo social, fome e desnutricdo, por outro lado, observa-se um aumento
acelerado de excesso de peso na populacéo brasileira em todas as suas camadas, relacionado ao
novo cenario da alimentacdo e nutricdo (Ministério Da Saude, 2013). A obesidade esta
aumentando em todo o mundo, no Brasil, conforme os dados de vigilancia de fatores de risco e
protecdo para doencas cronicas, por inquérito telefénico (Ministério Da Saude, 2017), estima-
se, que mais da metade da populacdo esteja com excesso de peso ou obesidade. E sabido que a
obesidade ndo interfere somente na qualidade e duracdo da vida, mas implica em fatores como
a autoaceitacdo e aceitacdo social dos individuos (Cuppari, 2019). As justificativas para a
chamada pandemiada obesidade vao desde a desarmonia entre a ingestdo de calorias e gasto
caldrico pelos individuos, passando pelos fatores genéticos, socioecondbmicos, ambientais e
individuais, que podem afetar a patogénese da obesidade. Por outro lado, o alto consumo de
alimentos industrializados tem sua influéncia na exploséo da obesidade (Junior e Verona, 2019).
Ocenério mundial é caracterizado por mudancas alimentares que envolvem a substituicdo de
alimentos in natura e minimamente processados por alimentos industrializados prontos para o
consumo (processados ou ultraprocessados), ricos em sodio e agucar. Esta é uma realidade
vivida nos tempos atuais, os alimentos que por um lado facilitam a vida das familias, dada a sua
praticidade, por outro lado, estdo comprometendo a qualidade de vida e a salide em niveis
epidémicos (Martins, 2018). O aumento da obesidade entre as criancas estd em uma série de
fatores, dentre eles estdo, os fatores genéticos e comportamentais, que atuam em varios
contextos como a familia e a escola. Porém, os maiores responsaveis pelo aumento de peso
entre as criangas brasileiras sdo os alimentos ultraprocessados, 0s sucos de caixinha,
refrigerantes, biscoitos recheados, salgadinhos e macarréo instantaneo séo alguns dos produtos
mais consumidos pelas criancas atualmente (ABESO, 2022). A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (Ministério Da Saude, 2014) recomenda gque 0 consumo de agUcar, viavel para a salde,
ndo ultrapasse os 25 gramas,essa recomendacdo inclui tanto os acucares adicionados pela
inddstria, quanto pela populagdo no ato de cozinhar e consumir, bem como os naturalmente
presentes nos alimentos (por exemplo, mel, suco de frutas, entre outros). Nem sempre é possivel
notar a quantidade de aglcarnos alimentos processados e ultraprocessados, consultando 0s
rotulos o acucar pode serencontrado na lista de ingredientes dos alimentos com 0s seguintes
nomes: acucar, acucar invertido, aclcar turbinado, dextrose, dextrina, frutose, glicose, glucose,
maltose, maltodextrina, oligossacarideos, sacarose, xarope glucose-frutose, xarope de milho,
entreoutros (Brasil, 2022). OBJETIVO: Conscientizar os alunos do elevado teor de agucar
presente em determinados alimentos industrializados. METODOLOGIA: Foram utilizadas as
embalagens dos seguintes alimentos: Refrigerante cola em lata, Bolacha recheada Passatempo,
Bolacha recheada, Wafer chocolate, Bala de Goma, Choco Milk, Suco de laranja caixinha,
Marshmalow, Bebida lactea. Em conjunto com os alunos do 5° ano, ap0s consultar o rotulo das
embalagens e identificar a quantidade de agucar que continha, a mesma quantidade de agUcar
era pesada em uma balanca de precisdo e acondicionado em saquinhos de plastico com

! Estudante de Nutricdo, UCEFF. E-mail: denise_marconatto@hotmail.com.
2 Docente Especialista, Docente do Centro Universitario UCEFF.
% Docente Doutora, Docente do Centro Universitario UCEFF.

SEMIPRESENCIAL

Cuceff | =

ANAIS EM SAUDE COLETIVA-UCEFF
V.4 n.2 - ISSN 2965-9981 (2024/2)

PRESENCIAL



mailto:denise_marconatto@hotmail.com

identificacdo em gramas a quantidade de agucar. Os saquinhos com o aglcar com as respectivas
embalagens de alimentos foram colocados em um painel e exposto no refeitorio da escola.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Através da atividade acima relatada, onde se constatou a
quantidade de agucar contido nos alimentos, foi possivel perceber a surpresa dos alunos e todos
aqueles que tiveram acesso ao painel onde foram expostas as embalagens com a respectiva
quantidade de agUcar. Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2022) os brasileiros consomem
acucar muito acima do recomendado pelo Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Cada
brasileiro consome aproximadamente 80g de acUcar por dia, sendo que o recomendado sdo 25g.
Esse alto consumo de acUcar esta resultando no aumento de doencas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT). O diabetes teve um aumento de 54% nos homens e 28,5% nas mulheresnos Gltimos dez
anos, sem falar na obesidade que ja ultrapassou a marca dos 25% dos adultos (OPAS, 2022).
Estudos epidemioldgicos relacionam o aumento da obesidade e do diabetes tipo Il ao o consumo
de bebidas adicionadas de agucar, por esse motivo 6rgdos de saude e governos tem buscado a
reducdo desse ingrediente nas bebidas e alimentos industrializados. Para a industria, este é um
enorme desafio técnico frente as preocupacdes de salde publica em relacdo a quantidade de
acUcar adicionado nos alimentos (Duas Rodas, 2022). CONCLUSAQO: Realizar a atividadecom
os alunos, onde eles puderam participar, pesando a quantidade de acglcar de cada alimento,foi
uma experiéncia muito positiva. E através de pequenas iniciativas para a conscientizagdo que
sera possivel mudar habitos alimentares que iniciam na infancia, sdo consolidadas na
adolescéncia e, muitas vezes, mantidas na idade adulta.
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