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EDUCACAO ALIMENTARE NUTRICIONAL ATRAVES DE AVALIACAO
NUTRICIONAL PARA A PROMOGCAO DA SAUDE EM COMENSAIS NAS UAN
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Rubian Lucion?

INTRODUCAO: Uma alimentagdo equilibrada é um dos fatores principais da educacéo
alimentar, pois busca compreender os diferentes grupos de alimentos e seus beneficios
nutricionais, assim estimulando escolhas alimentares saudaveis, prevenindo o surgimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis e proporcionando refei¢cfes nutritivas (ABREU;
SPINELLI; SOUZA PINTO, 2013). A importancia da educacédo alimentar e nutricional nas
Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é fundamental para garantir uma alimentacao
saudavel e balanceada aos comensais que frequentam esses espacgos, pois as UAN sdo
responsaveis pelo preparo e distribuicdo de refei¢des, por isso que umas das atividades de
educacdo alimentar e nutricional, se destaca a avaliacdo nutricional nos comensais (SANTOS,
2012). A avaliacao nutricional dos comensais da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é
um processo importante para compreender e instruir adequadamente 0s comensais sobre seu
estadonutricional, pois a avaliacdo é projetada para avaliar a ingestdo de nutrientes, identificar
deficiéncias ou excessos alimentares e ajudar a promover habitos alimentares saudaveis
(MARIATH et al., 2007). Existem diferentes métodos de avaliagdo nutricional em comensais
nas UAN, podendo incluir,além de dados antropométricos como peso, altura e circunferéncia
da cintura, entrevistas pessoais, anélise de registros alimentares e questionarios sobre habitos
alimentares, pois essas informacdes permitem que os profissionais de nutricdo avaliem o estado
nutricional de um individuo, identifiquem necessidades especificas e personalizem orientacoes
nutricionais a (SIMON et al., 2014).OBJETIVO: Realizar avaliacao nutricional nos comensais
da UAN, e obter informacGes sobreo estado nutricional individual e fornecer orientagOes
personalizadas para promover uma alimentacdo saudavel e equilibrada aos comensais.
METODOLOGIA: A avaliacao nutricional foi realizada em alguns comensais da Unidade de
Alimentacdo e Nutrigdo (UAN) do hospital. A atividade foi feita numa sala organizada, com os
seguintes materiais utilizados para realizar a avaliacdo nutricional, balanca, fita antropométrica
e ficha de avaliacdo nutricional para anotar os dados coletados dos individuos. No dia foi
realizado 14 avaliac¢Ges nutricional, 6 pela parte manha e 8 pela parte da tarde, onde foi pesado,
medido a altura e tirado as circunferéncias da cintura, abdémen, quadril, brago e panturrilha em
todos envolvidos na avaliacio. DISCUSSAO E ANALISE: Ao realizar a avaliagdo nutricional
obteve dados importantes sobre o estado nutricional dos individuos, principalmente do sexo
feminino, onde foi mais destacado estado de obesidade, enquanto a maioria do sexo masculino
apresentava estado de eutrofia. No dia foram realizados, 14 avaliagfes nutricionais, onde 11
eram do sexo feminino, e 4 delas se apresentavam em estado de obesidade, e principalmente
suas circunferéncias da cintura estavam acima de 92 cm, indicando risco de desenvolver
doengas cardiovasculares. Os homens, somente 1 apresentava em estado de obesidade,
enquanto 2 em estado de eutrofia,a maioria desses homens realizavam algum tipo de atividade
fisica, enquanto as mulheres erammais sedentarias e também consumiam uma alimentacéo rica
em gordura, sodio e agUcar, a famosa dieta ocidental, principal fator no desenvolvimento da
obesidade. CONCLUSAO: Portanto a avalia¢do nutricional dos comensais na Unidade de
Alimentacdo eNutricdo (UAN) teve um papel fundamental na promogdo da salde e na
orientacdo adequada, pois ao identificar as necessidades nutricionais de alguns individuos e
possiveis desequilibriosalimentares, a avaliacdo permitiu que os profissionais de nutricdo
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fornecessem recomendacOes personalizadas para melhorar a qualidade da alimentacdo dos
comensais.

Palavras-chave: Avaliagdo. Hospital. Nutricionais. Unidade.
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