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INTRODUGCAO: O Brasil e diversos outros paises em desenvolvimento estdo passando por
mudancas nos padrdes alimentares, onde os alimentos tradicionais como o arroz e o feijao, as
frutas e verduras estdo sendo substituidos por alimentos ricos em gorduras e alimentos
industrializados. Essa modificacdo no padrdo alimentar vem sendo acompanhada por altos
indices de sobrepeso e obesidade, bem como doencas relacionadas a ma alimentagédo (DIAS et
al., 2020). Combinado a isso, observa-se uma grande reducdo no nivel de exercicio fisico da
populacéo, e, sabe-se que os fatores de sobrepeso, obesidade e baixa pratica de exercicio fisico
influenciam diretamente na qualidade de vida das pessoas, tanto na infancia quanto na vida
adulta, podendo gerar diversos prejuizos a saide como, diabetes, hipertensdo e outras doencas
cronicas ndo transmissiveis (MADUREIRA et al. 2017). Por conta desse aumento no indice de
sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes, bem como por saber que a construcdo dos
habitos alimentares se inicia na infancia, faz-se necessario que no ambiente escolar ocorra acdes
e atividades de educacdo alimentar e nutricional para ensinar e incentivar os escolares a optarem
por alimentos mais saudaveis (MADUREIRA et al. 2017). Além disso, realizar a avaliacéo
nutricional dos escolares com mais frequéncia e acompanhar as curvas de crescimento é de
extrema importancia, uma vez que a avaliacdo verifica o estado nutricional do individuo,
visando a protecdo e promocdo de saude, prevencdo de doenca e realizacdo de tratamento
precoce caso haja necessidade (DIAS et al. 2020). OBJETIVO: Realizar a avaliacdo
nutricional dos alunos de uma escola do Oeste de Santa Catarina e verificar o estado nutricional
dos mesmos, com base nas curvas de crescimento disponibilizadas pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 2007). METODOLOGIA: O método utilizado para o desenvolvimento do
presente trabalho foi uma pesquisa de campo para verificar o estado nutricional dos escolares,
e quantitativo afim de coletar os dados dos estudantes, como altura, idade e peso, e
posteriormente analisa-los e interpreta-los com base em revisdes bibliograficas. A avaliacéo foi
realizada com acompanhamento da escola e liberacéo dos pais. RESULTADOS: Na atividade
realizada, as curvas analisadas foram o IMC/I e P/l e se obteve diversas classificacdes, desde o
“adequado” até a “obesidade”. Embora a prevaléncia do IMC/I e P/I seja “adequado”, o
sobrepeso e a obesidade se fazem presentes, e isso ocorre pela ma alimentacdo dos escolares,
visto que, o consumo de alimentos industrializados e de baixo valor nutricional, sdo bem
comuns na rotina dos mesmos. No total 79 alunos participaram da atividade de forma voluntéaria
e, considerando o IMC/I, 50 alunos estavam “adequados”, 16 em ‘sobrepeso” e 13 em
“obesidade”. Ja com base no P/I, 70 estavam “adequados” e 9 estavam com o “peso elevado”.
Apesar de o IMC ser 0o método indicado para analisar e estimar o estado nutricional das pessoas,
ndo ¢ o método mais fidedigno. Isso porque o IMC analisa somente a estatura e o0 peso da
pessoa, ndo levando em conta a composi¢do corporal, ou seja, a quantia de massa magra e de
massa gorda. Conforme supracitado, o sobrepeso e a obesidade estdo muito presentes nos
escolares e isso se dad em decorréncia dos habitos alimentares, pois atualmente os padrdes
alimentares das criancas sdo bem diferentes de alguns anos atras. Nos dias de hoje, € comum as
criancas se alimentarem com bolacha recheada, salgadinhos, nuggets e diversos outros
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alimentos industrializados que ndo estavam presentes na rotina alimentar de anos passados.
Muitas vezes ndo havia o consumo desses alimentos por falta de dinheiro, pois o poder
aquisitivo das familias era bem diferente dos dias atuais. Além disso, antigamente a alimentacéo
das pessoas era baseada em alimentos advindos da propria agricultura familiar, pois ndo haviam
tantas industrias alimenticias como atualmente. Toda essa transi¢cdo nos padrfes alimentares,
associada a reducdo da pratica de exercicio fisico, contribuiu muito para o aumento das taxas
de sobrepeso e obesidade infantil. Essa problematica de sobrepeso e obesidade ja € considerada
um problema de satde publica pela Organizacdo Mundial da Satde e medidas cabiveis devem
ser tomadas o quanto antes. CONCLUSAO: Através da analise dos dados coletados, percebeu-
se que a maioria dos alunos avaliados estdo com o IMC/I e P/l adequados. No entanto, o
sobrepeso e a obesidade também estdo presentes, e, tem-se 0 conhecimento de que o risco é
aumentar ainda mais, pois 0s maus habitos alimentares associados ao sedentarismo vém
crescendo muito. Com toda a mudancga nos padrdes alimentares da populagéo e com a redugéo
da pratica de exercicio fisico, os indices de sobrepeso, obesidade e outras doengas cronicas ndo
transmissiveis, vem se fazendo presentes no meio social. Por isso, é de extrema importancia
que a avaliacdo nutricional dos escolares seja realizada com regularidade, para que seja possivel
acompanhar o crescimento e desenvolvimento das criancas. Além disso, é de grande valia que
as atividades e acOGes de educacdo alimentar e nutricional estejam presentes nas escolas,
abrangendo os alunos, professoras, merendeiras, bem como os pais das criangas, para que todos
sejam conscientizados da importancia de adotar uma alimentacéo e habitos saudaveis, prezando
pela saude, melhoria na qualidade de vida e longevidade da populacéo.
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