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INTRODUCAO: A estria é uma afeccio tegumentar adquirida que ocorre na segunda camada
da pele, nos elementos dérmicos, devido a uma distensdo deste tecido, ocorrendo em diversas
fases da vida em que se caracteriza por um crescimento brusco (REBONATO et al.,, 2012 e
GALDINO; DIAS; CAIXETA, 2010). Apesar do estiramento mecanico deste tecido ser o
principal fator causador desta afec¢éo, sabe-se que a etiologia das estrias ainda precisa ser mais
estudada e compreendida, pois ela € multifatorial e este estiramento do tecido pode estar
relacionado com fatores genéticos e alteragdes enddcrinas (MAIA et al., 2009). O estiramento
brusco do tecido dérmico ocasiona uma dilaceracao das fibras colagenas e elasticas, provocando
um desequilibrio eléstico localizado, formando as estrias. As estrias costumam ser
avermelhadas ou arroxeadas, logo que surgem, podendo ser deprimidas ou discretamente
elevadas. Quando elas se tornam esbranquicadas, com leve enrugamento devido a atrofia
epidérmica, a estria ja se tornou mais antiga, dificultando o tratamento. (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CIRURGIA DERMATOLOGICA, 2021). OBJETIVO: Dar énfase no
tratamento para reducdo da espessura e densidade da pele, estimulando a producao de fibras
elasticas e colagenas e prevenindo a flacidez, reduzindo e amenizando a aparéncia das estrias.
JUSTIFICATIVA: Esse trabalho tem como finalidade desenvolver um protocolo que
realmente amenize a aparéncia das estrias utilizando de trés técnicas de aparelhos da
eletroterapia associados com ativos. Resultando na reducdo de irregularidades da pele,
promovendo vitalidade e recuperando a aparéncia jovial do tecido através do aumento dos
niveis de colageno e elastina, e assim desmistificar esta disfuncdo inestética que acarreta sérios
problemas emocionais. METODOLOGIA: O presente estudo foi desenvolvido a partir do
método descritivo, caracterizando-se como uma pesquisa qualitativa, que Segundo Martins
(2004), a metodologia qualitativa tem o objetivo de realizar uma analise de dados completa,
fazendo com que o autor compreenda a realidade pesquisada. Trata-se de um estudo de caso,
visando descrever os resultados sobre as estrias amenizando-as. Para dar énfase no estudo, foi
elaborado um protocolo de atendimento a fim de amenizar a aparéncia das estrias, estimular o
colageno e elasticidade da pele. Para isso, contamos com a modelo H.L., 19 anos, a qual relata
que durante o crescimento, na puberdade, teve episddios de perda de peso que trazem por
consequéncia uma expansdo rapida e / ou continua do sistema tegumentar, 0 que ocasionou 0
aparecimento de estrias em seu glUteo. Para iniciar o protocolo, foi realizada uma ficha de
anamnese, onde consta que ndo possui patologias, ndo esta fazendo uso de medicamentos
controlados além do anticoncepcional, ndo consumia a quantidade de agua suficiente, ndo
pratica atividades fisicas com frequéncia, e suas estrias ja estdo com uma evolucao clinica, ou
seja, albas, com mais ou menos 2mm de espessura. Apés analisar essas informacdes foi tirada
as fotos para acompanhamento do tratamento, recomendado uso de home care para intensificar
os resultados e iniciado o protocolo de atendimento que foi realizado no decorrer de 4 semanas,
fazendo uso da: radiofrequéncia, alta frequéncia, e microagulhamento com drug delivery de
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ativos. O acompanhamento de um profissional capacitado, que trabalha de forma
individualizada e se mantem em constante evolugéo, faz toda diferenca na hora de entregar um
resultado satisfatdrio. No caso de H. L. além dos procedimentos realizados em cabine, orientou-
se 0 cuidado com as estrias diérios, através do uso de home care, alimentacdo saudavel, ingestdo
de agua e a pratica de exercicios fisicos, que fez toda diferenca no seu dia a dia, garantindo
que os resultados permanecam e ndo apareca novas estrias, além de manter elevada sua
autoestima e qualidade de vida. A comprovacdo dos resultados ficaram evidentes nos registros
fotograficos, e isso se deve ndo so6 ao tratamento em cabine, mas como também com os cuidados
complementares esses fatores influenciaram no resultado final. Foi entregue a modelo H.L.,
ndo somente foi amenizagdo da aparéncia das estrias, bem como uma melhora do tecido e
também a sua autoestima. CONCLUSAO: ap6s o desenvolvimento do projeto, concluiu-se que
o trabalho apresentou resultados satisfatdrios nos tratamentos que dizem respeito a amenizagdo
das estrias. Além de nos mostrar na pratica respostas que foram obtidas no decorrer do
tratamento realizado em laboratério, mostrando que nosso estudo e protocolo foram
significativos e apresentaram resultados perceptiveis, positivos e satisfatorios. Essa experiéncia
traz consigo praticas que serdo levadas para vida profissional tornando possivel a busca por
resultados cada vez melhores, proporcionando bem estar e elevando a autoestima de cada
cliente. Apesar de ser evidente na préatica a eficacia do protocolo desenvolvido para tratamento
de estrias, mais estudos desta natureza sao importantes para maior esclarecimento do processo
e a sua relacdo com diversos tipos de pele e de grupos especificos, para que haja maior
evidéncia cientifica desta modalidade com a proposicdo de parametros para aperfeicoamento e
direcionamento da técnica. Esperamos que o projeto possa contribuir de forma positiva e servir
de base para estudos futuros, ligados aos tratamentos para estrias.

DESCRITORES: Tratamento para estrias. Estética corporal. Autocuidado.
EIXO TEMATICO: Estética.
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