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INTRODUCAO: Devido a grande demanda em gerar a integralidade em sadde, o Ministério
da Saude (MS) implementou as praticas integrativas e complementares (PICS) em 2006 e sua
pratica vem se destacando de maneira positiva desde entdo. ! Vinte e nove PICS sio oferecidas
pelo Sistema Unico de Satde (SUS), como aromaterapia, reiki, danca circular e constelacio
familiar, as quais baseiam-se em conhecimentos tradicionais e visam trazer equilibrio entre
corpo e mente, buscando a cura para o fisico no espiritual. > Ainda segundo o MS o tratamento
de cancer, uma doenca caracterizada pelo crescimento anormal de células que podem atingir
orgdos e tecidos, € realizado utilizando variadas modalidades e técnicas, como radioterapia,
quimioterapia, transplante de medula dssea e cirurgia. Os pacientes que seguem o tratamento
do cancer relatam dor crbnica e sentimentos depressivos, contexto esse em que as PICS podem
ser meios efetivos durante o tratamento, uma vez que séo ferramentas de grande relevancia no
contexto de assisténcia do enfrentamento psicoldgico dos pacientes, gerando diversos
beneficios ao longo do tratamento. !* OBJETIVO: Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica para analisar a aplicabilidade das praticas integrativas e complementares em
pacientes oncolégicos e avaliar os beneficios, bem como o alivio ou controle da dor durante o
tratamento do cancer. METODO: A busca foi realizada em Outubro de 2022, na BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), na base de dados LILACS (Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Eletronic Library Online). A selecdo dos
artigos considerou os descritores: PICS; tratamento oncol6gico; oncologia. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: As préticas integrativas e complementares tem seus fundamentos no sistema
médico tradicional, baseado no modelo holistico, cujo tratamento consiste em induzir o paciente
aum estado de harmonia e equilibrio biopsicossocial, por meio de terapias energéticas, técnicas
mente-corpo e pratica de manipulacio do corpo aliadas aos fundamentos da biologia.* ® Esses
métodos tratam o ser humano em todos os niveis, fisico, mental, espiritual, e emocional,
buscando harmonizar o ser humano com seu meio ambiente.* O cancer é uma das doencas de
maior prevaléncia no mundo. Ela se caracteriza pelo crescimento acelerado, agressivo e
desordenado de células, que podem afetar tecidos e 6rgdos. Segundo o Ministério da Saude
(MS), juntamente com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), estima-se que no periodo de
2020 a 2022 houveram, aproximadamente, 625 mil novos casos de cancer no Brasil, sendo o de
maior incidéncia o cancer de pele.>? O cancer é uma doenca que gera muito sofrimento e
desconforto aos pacientes, sendo assim, as PICS vém como uma ferramenta para proporcionar
melhor efetividade no tratamento e diminuir os efeitos fisicos e psicoldgicos adversos da
doenca, auxiliando o paciente a receber o diagndstico de forma mais branda e passar pelo
tratamento com mais seguranga. A pesquisa em questdo mostrou que a utilizacdo das PICS,
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como por exemplo o reiki e a aromaterapia, promovem alivio da ansiedade, estresse, angustia
psicossocial, melhora do humor e da dor, aumento nos niveis de dopamina e serotonina, bem
como, a diminuicdo de sintomas depressivos, da raiva, do nivel de cortisol e citocinas, alopecia,
ondas de calor e moleza, desequilibrio hidroeletrolitico, vomitos, insonia, linfedema, reducéo
dos efeitos adversos causados pelas medicacgdes e, ainda, reducdo do tempo de recuperacao apos
cirurgia. 3 4 5 Nesse contexto, a oncologia integrativa é uma das areas que vem se
desenvolvendo fortemente no uso das PICS, esse fato é evidenciados com a criacdo de alas
destinadas a essa especialidade em dois importantes hospitais de oncologia dos Estados Unidos:
Sloam Memory Hospital e MD Anderson Cancer Center. No Brasil, cinco hospitais de
referéncia oncoldgica, como Albert Einstein, Oswaldo Cruz, Sirio Libanes, Instituto Nacional
de Cancer (INCA) e o Instituto de Tratamento do Céancer Infantil (ITACI) da Universidade de
S&0 Paulo (USP) abriram alas de medicina integrativa.® Segundo o Ministério da Satde, o Brasil
dispBe de vinte e nove praticas integrativas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), dentre eles se
destacam: a musicoterapia, que utiliza tanto a masica quanto seus elementos, como o ritmo e a
melodia; a acupuntura, com o0 uso pequenas agulhas em pontos determinados do corpo para 0
estimulo de algum 6rgéo ou sistema; a auriculoterapia, que, semelhante a acupuntura, utiliza
agulhas, esferas ou sementes para o estimulo de pontos energéticos especificos na orelha,
relacionados a alguma parte do corpo; o reiki, que baseia-se na canalizacdo da energia vital por
meliodas méo, estabelecendo o equilibrio energético; e a massoterapia, que visa o relaxamento
e alivio de dores. Esses atendimentos sdo realizados nas unidades béasicas de satde (UBS), que
sdo a principal porta de entrada dos pacientes acometidos pela doenca. 2 CONCLUSAQ: De
acordo com o estudo, foi evidenciado que as Préticas Integrativas e Complementares (PICS)
tiveram significativo crescimento na ala oncologica. A melhora na qualidade de vida dos
pacientes foi perceptivel nos materiais de estudo, devido aos seus inumeros beneficios,
promovendo o bem-estar fisico, emocional, mental, espiritual e social. O uso dessas abordagens
integrativas se mostra como uma Otima ferramenta na complementacdo a medicina
convencional, no que diz respeito & minimizacao da dor, da fadiga, da ansiedade, do medo e de
sentimentos negativos provenientes do diagnostico e tratamento oncoldgico, propiciando uma
maior qualidade de vida a esses pacientes e proporcionando esperanga e coragem para o
enfrentamento da doenca. No entanto, ainda é uma assunto pouco estudado e trabalhado nos
servicos e cursos da saude, além de ter uma baixa procura pela populagéo devido a preconceitos,
duvidas em relacdo a eficacia ou falta de informacéo e divulgacdo das mesmas. Dessa forma, €
necessario a realizacdo de mais estudos sobre as praticas, tanto isoladas quanto associadas a
outras, em relacdo aos grupos oncoldgicos, a fim de averiguar as potencialidades desta
abordagem e assim formular estratégias de intervencdo que visam o bem-estar do paciente
durante todo o processo do cancer, do diagnostico a cura.

DESCRITORES: PICS. tratamento oncoldgico. oncologia.

EIXO TEMATICO: satde coletiva.
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