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RELACAO OBESIDADE X DESNUTRICAO INFANTIL!
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INTRODUCAO: Hi poucas décadas, impera no Brasil uma transi¢do nutricional, onde
superou-se a desnutrigdo, mas enfrenta como consequéncias a obesidade, relacionada
principalmente a questdo alimentar, a substituicdo de produtos naturais € minimamente
processados pela praticidade e atratividade dos industrializados, resultando em mudangas
impactantes quanto ao padrao de saude. OBJETIVO: Compreender a relagao entre obesidade
e desnutrigdo infantil, com base nos fatores que influenciam essa transi¢cao nutricional vivida
atualmente. METODOLOGIA: Revisio de literatura. DISCUSSAO: Por anos, a desnutri¢io
infantil prevaleceu, visto que os indices de pobreza afetam diretamente na aquisi¢do de
alimentos e as mulheres passavam a maior parte do dia em casa cuidando dos filhos,
impossibilitadas de trabalhar para conseguir comprar alimentos adequados e em boas
condi¢des. Com a urbanizagao das cidades, a vida cotidiana passou a mudar significativamente,
a mulher inseriu-se no mercado de trabalho e a alimentacdo das criancas deixou a desejar em
muitos casos. A amamentacao exclusiva, até os seis meses de idade e a alimentagao
complementar passou a nao ser uma op¢ao vidvel para muitas maes, pois requer tempo. Sendo
assim, despertou a ideia do pratico e do rapido, as prateleiras de casa cada vez mais sdo enchidas
de alimentos ultraprocessados (salgadinhos, sucos artificiais, bolacha recheada, sorvetes) e isso
tornou-se a alimentagdo das criancas, (NUDELMANN; HALPERN, 2011). O padrao de vida
seguido pela maioria das pessoas relaciona-se ao consumo de alimentos hipercaloricos e, em
alguns casos, ao sedentarismo. Com isso, a ma-alimentagao aliada a obesidade esta crescendo
em proporcdes epidémicas, ou seja, se permanecer assim em alguns anos a desnutri¢do deixara
completamente de existir e a obesidade tomara espago na vida de todo mundo, (SOARES et al.,
2013). Em tempo de pandemia, a inseguranca se mostra muito presente, trazendo consigo a
reducdo nas taxas de atividade fisica e o aumento do comer compulsivo e sem controle. O direito
de uma alimentacao saudavel em todos os seus aspectos ¢ de todos e garantido pelo Estado, da
mesma forma, o direito de ndo padecer por conta de ndo ter o que comer, ou em quantidades
insignificativas ¢ reforcado pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS) e assunto de diversas
Conferéncias relacionadas a saude infantil. (SOARES et al., 2013). A desnutri¢do pode
comprometer o desenvolvimento fisico e psiquico das criangas, influenciando na
morbimortalidade. A obesidade ¢ considerada uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT)
que amedronta, ja que geralmente vez associada a outros problemas (diabetes, hipertensao,
problemas cardiovasculares). Portanto, torna-se indispenséavel a vigilancia pessoal a respeito de
seu peso e de sua alimentagao com auxilio dos pais e se preciso de um profissional habilitado.
Criancas sem educagdo nutricional tendem a ser adultos obesos e expostos mais facilmente a
coisas ruins do mundo exterior. Se a inten¢do ¢ uma reeducacao alimentar, ¢ necessario ter em
mente que ideias miraculosas, as famosas dietas da moda, ndo funcionam e trazem consigo
deficiéncias nutricionais, a comodidade ndo traz resultados positivos, traz maleficios.
CONCLUSAO: O nutricionista é o unico profissional que sabera orientar e conseguira ajudar
em todo caso ligado a alimentacdo. Por fim, salienta-se que as duas extremidades sdo ruins. A
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desnutri¢ao afeta da mesma forma como a obesidade, as duas carregam perigos e sao vilas que
assombram a vida de milhares de pessoas.
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